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11.. HHIIVV//AAIIDDSS µµýýww§§ÕÕ}} ©©ßßuu ýýÞÞ{{

1. �m k u

1.1 {qâ µ zýúq _~u óvú}u ¨q�~ý a�è{.
(Ýa¢_ý�}_ Ëu W} ¨q�~ý a�è{ �saq} )

1.2 ] þu _omý}P _ö{

1.3 _omý}{k uý}_}_¢ wq _~ a�è{ _omý}{ uP »ö{
(Zsý ü AA--BB ¨u«\P, {ý¨u�� )

1.4 CCoonnttrrooll GGrroouupp \__ ¨q�~ý a�è{k

1.5 ¨q�~ý aq }«\{ W}k w± uý �} �yýÞ \} Pw£Ro _~ ý
a�è{

1.6 CCoonnttrrooll GGrroouupp \_ �~ W¨u_¢q }«\{ óvú}uk w q
v u �m k u w yv Ûu q »ö{.

2.    ¨¨sç_ ó ûP w� �qû{

2.1 uý}_}ý {au _omý}P �
a�k«\ ç~ý_~o} _~ a�è{
�~Ý �k sp P

} wq »²}ý_ý~_P v ý Wa} »ö{.
A w yv  ýRqý w q ý¨au }ý{

2.2 _omý}P uý}_ñu ý _omý}P zý~ ç�týöu {d ~� ûP/
ý_Efý w� �qû{.

¨{ Ý _omý}P uý}_}ýk ú ©Þ{k ¨uý �» a�k«\
XÝõwq ¨_¨R.
\} Õ}_k ~_ ß_� }q¢}.
uý}_ñuk ú ©Þ{k ¨uý �» £ a�k«\ ý_Efý
¨_ýk ç~ý_~o} _~ a�è{k_ ß¨S.
¨P Pyut ýRqý ç wõÝ w q ý aq }q¢ñ.
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2.3 Wå_ýö q¢{ý {d ç�týöu ú u ¨_¨~u ý_Efý  /ó û{
~_ q¢� ß £ }«\ ßûP ý_Efý ¨_¨~u

Wq~ u  ¨}�guý u  �� P XÝõwq »ö{k
¨{ Þ ß¨ ñ.
ýRqý ç  wõÝ w q ý aq }q¢ñ.
ýRqý ¨wýq w q ý¨au }ý{
o ¨¨sç_ ó ûP
o Õ ó ûP
o {ý _ ó ûP
o _~u �s �m k u � ýRqý
óvú}u¨a a�k«\. Ws  ý ¨}�guý, �m k u
W�aòP w yv ¨qý~q¢~� W�q¢�q ýRqý.

3. �m k u »²}ýq{_ u Wý_ý~}

w { w} ~ - wþ o¡ _omý}{ ú u W¨u_¢q ç�týöu
v ý

¨s u w} ~ - ôvú}u v ý

¨q u w} ~ - óvú}u¨a uý}_ñu - {du W¨u_¢q
óvú}u v ý

S u w} ~ - óvú}u {du - W¨u_¢q óv }u v ý
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22.. AAJJ ¨̈~~��aa¨̈}} XXÕÕ ýý }} RRqq{{ýýuu qqqq }}

***  zýa uuu/ óvú}u¨au w± u »ö¨{u Wý~Pz _~uu. ý_Efý
{au XÝõ}k }uu

{��{ ¨~�a}ý ¨ ý}ý auuý �s�¨s� 1981 W�{õ_ý¨S ¨�ý  W�ug�
ua~¨}u. ¨~� �_k w±Õ_ý~ �yý a�è{k w�íÓ ¨~�a¨}_¢¨aç. ¨{{
¨~�a}ý¨a ~�¨R w±Õ _Õ} ëv �Ì Õyo¡ Wq~ ßR�z ao¨} Wý ýsu
�u ¨w¨�u¨u_¢ £ .

{ýu  w±Õ _Ö_~o Z°oqý ¨¨ ~ }
Acquired Immune Deficiency Virus

1983 R ¨} w±  gýÕ_ ¨¨ sµ ú¨ j¨}_¢ £ ù_ ¨{ýuËaç}R 
W�{õ_ýu gýÕ_ ¨~ýyI a�¨��  _omý}{_ ú u \} ¨~�a _ý~_
¨¨ ~ }_ ¨�  ©ßuý ¨au W�q.
\} Immune Deficiency Virus w±Õ _Ö_~o Z°oqý ¨¨ ~ } ¨�
©ßu u �yñ.

¨~�a¨} µýwÕ}

1981 AJ  ¨~�a qq } 1981 W�{õ_ý \_ q guws¨}Þ ©ßuý aqqq
Xqý X_{çu ¨��_} wþ~ý w�Õ~ ¨aý  W�q. ¨P u úk ¨P ¨~�a}k
¨aýß~� ¨uý £ \_©ß ~k_ W�q�ñ ú ý  _  ¨uý �»ñ.

1998 - W¨w±�� u úk ¨�ý  wþ~ý Wý ýsq wþs�a�ñu í�}u 33

2007 - u úk ¨�ý  wþ~ý Wý ýsq wþs�a�ñu í�}u 40

² � _ý¨S {��{ ¨~�a}ý ¨ ý}ýau ��y¨S. 1986 ¨RÞ}. ² � _ý¨S
1998 u úk �ý »_}u 224 ©ßuý¨au W�q. u{q 1998 u úk ©ßuý
¨uýaq Wý ýÝqñu 7000-9000 Wq~ w±{ýo}u ~k q¢� Ëuu W�q�ñ
ú ý  ¨_¨R.
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� _ý¨S ýRrýaq qq }

2007 R ¨} ýRrýaq \E.Wñ.û. Wý ýÝq `µý   862

2005 u úk Wý ýsq AJ  ¨~�au `µý   232 ».
2005 u úk ýRrýaq í}a} `µý   161 ».

¨~�a _ý~_ ¨¨ ~  Õ¨yu¨u ¨_ý s ?

HIV ¨¨ ~ } ý{ýuµ wõ ~¨} Ä q ¨uý¨S.
HIV ¨¨ ~ } Ä qú} �_¨_ Ä  ¨¨ � q¢� w{oñ.

¨d
g�¨}   w� Õ} ¨uý �»}
Wý ý~ �

¢_² q~� �
¨}�ç ²ý ¨} Wå_ ¨�  ¨¨ ~ } Wm a¢ ¨ ñ.
a¢s q~�¨}
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33.. AAJJ ¨̈yy�� uu __²²{{

w±týu ¨}u{ HIV/AIDS ¨¨ ~ } Wý ýÝq wþs�a�}_¢¨au q q ç¨~�a
wþs�a�}_¢¨au q q ç¨~�a wþs�a�}_¢k ¨y� u¨u � a_ yvqý {aç.

¨}�ç {ýRa_ ¨}u ß uuý £ � a_ »²}ý_ý~_P �Þ q~�
a¢s {ýRa_  {ý~� _ ß u y�úu A {au HIV¨¨ ~ } ¨y�û{
{` {ýRa_  ß¨S.

¨~�a} ¨yý u _²{ » w}».

Ûuk mýq y � ¨�  ¨y� u _²{} ¨�  ¨ ý}ý¨au W�q¨q s ¨{ �ç
� a_ yvqý }u}.

Wý ýÝq wþ~� ¨}_¢¨a ~�å~ q~� � ý ¢_² q~� �
Wý ýÝq _ýuqý _¨a ~�å~ q~� � ý ¨}�è ²ý ¨}
HIV ¨¨ ~ } WuqRaq û W�¨qýq ] þu ý � a_ yvqý
w� �q £ uk
 _ýuqý u¨au - wþ~� }ýk
 wþ~� }ý¨au - _ýuqý uk ¨}u
HIV ¨¨ ~ } _²{o} ú} �»}.

W ýÝq}_¢¨a ~�å~}

wý~ú�u} {au s
wk_ ys�t} {au
¢_²ýu _§Õ{  q�uwq »ö¨{u ý q¢ ý� {au

q¢ ý�}_ks ¨y�ú} �»ñ.
Wý ýÝq wþs�a�}_¢̈ a ~�å~}. Wý ýÝq ¨uý £ wþs�a�}_¢k
�yýÞ¨{u ¨¨ ~ } Wý ýÝq ¨uý £ wþs�a�¨}_¢¨a ö~}k
W�q¢«\¨ ñ.
Wý ýÝq wþs�a�}_¢¨a ¨�� �u à q £ ý �q_P »ö{ v ý
ö~} ß~� _~ a�è{k zýúqý _~u XÝ_kþ, w , ¨R R,

{aus ¨y�ú} �_.
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\¨ { ~ý {au {qâ µ ús a�è{k \uuq
_~ a�è{k wþ~�ß  Ëuuu Wq~ ¨{{ HIV
¨¨ ~ } ¨y�ú} �»}.

Wý ýÝq wþs�a�}_¢̈ a ~�å~} {d {qâ µ í ²
¨_ýk Wý ýÝq ¨uý £ wþs�a�}u » w ¨s¨u_
Wq~ wõ ß ¨uý_~ úv a�è{k ç ý Wý ýÝq
¨uý £ wþs��}uk ¨y�ú} �»}.

HIV Wý ýÝq _ýuqý _ a�Oaq¨ ýq _¢  q¢�
�¨mu s~� ýk {S_¢ q¢�Þ w± ¤Õ¨}Þ s {S»õ Þ{

{aus ¨~�a _ý~_ ¨¨ ~  ö~}k W�q¢«\ú}
�_.

HIV ¨¨ ~ } {au ß u¨u _¢{_s ?

~�~k W�q¢\ u ¨¨ ~  ~�å~¨} W�Õ ß ~�å~ýu {d
Pyutû{q ß¨ ñ. ß~�å~ýo¡ }u¨ u ©ßu u¨u ~�~ yý ~

¨~�a _ý~_}u¨au Wý~¬ ý _~u �yu �saq £q w±týu{ £q ¨¨ �
¨_ýk ».

¨{{ HIV ¨¨ ~ } ö~} q¢�k W�q¢«\û{ ç ý _²{¨}u ~�¨R
w±Õ _Õ} ëv �Ìk{_ ß¨S. ß~�å~ýu úuý û{q ý _²{¨}u \}
_Õ} Wmwoû{q w±Õ _Õ} uû{k y�wýò. ö~¨} w±Õ _Õ

ws�tÕ} úuý £ w  \{ wþs�a�}ýk � ¨su ¨~�a �u Wý~¬ ý
»ö{ ö~} q¢�u ßû{_ ¨uý¨S. \y�úu úút £ ¨~�a}uk
wþs�a�}ý w ¨ u ¨aýß~� ¨S. � ¨su ¨~�a}u  ¨uý¨S. Wý Ýq
wþs�a�}ýk �¨su _¢{u ¨~�a}_ þ s  ¨uý u y�úu \{
¨~�a¨}u{ í} }ý{ ß¨S.
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55.. HHIIVV//AAIIDDSS WWýý ýýÝÝqq}}__¢¢ ©©ßßuuýý aauu¨̈uu ¨̈__¨̈ ss ??

HIV Wý ýÝq}_¢ » ß ¨~�a �¬ o}_ yý ~  ¨uý¨wu u y�úu
©ßuý a�è{ W ~�}. \¨{u{ Wý ýÝq q�u�qqý q{uk HIV ¨¨ ~ }

Wý ýsu} û W�Õ y  ¨uýÛè{q ç ý ©ßuý a�è{ Ww }. w±Õ _Õ
ws�tÕ} ë©Þ a} úk

Wý ýÝq}_¢ q¢�

1. { _k mý w Õu Zo
2. { _k mý w Õu wýeu}    w±týu ¨~�a �¬ o
3. ~�¨R y~ Wmû{
4. Õ}
5. _ { W~�¿}
6. _�
7. Wå_  ¨�  s Ï}  Ûî{       «\
8. Z��̈ ��aP         ̈ ~�a
9. eR{ ¨~�a -           �¬ o
   { {q¢wk k auuý sPwýk w����P
10. ~s}
11.Za¢~ oû{
12. ý a²uØ XÝî{

�ç ¨~�a �¬ o s_uk ��¨O.

( ¨{{ ¨~�a �_ o Õy¤ w{ou HIV Wý ýÝq}_¢ ú} ¨uý �_)

HIV Wý ýsu}  û  W�ÕÛñ.  ¨ ý}ý  a�è{k  zýúqý  _~u  _²{}.
~�å~ wö¬ o}ñ.

1. ELISA wö¬ o}. ¨{{au  ¨¨ ~  w±Õ¨s�  Õ¨OÛñ ©ßuý aè.

2. Western Blot ¨{{au  ¨¨ ~  Wý su}  û  W�Õ  y  Ø~
¨}u{ Õ_ ¨_¨R.

wþs�a�}_¢k X q ¼ «\ ¨~�a �_ o {d ~�å~ wö¬ o}.
(Positive uP) {q û W�quP AIDS ¨~�a}_¢ ¨�  ça{u} ¨_¨R.



8

HIV ¨¨ ~ } ö~ aqû {��{ W å¨}Þ X q Û_ £  yý ~ �_ o
¨wuuP ¨uý¨_¨R. _²{¨}u X q Û_ £ �_ o ¨wuuP _~u W rý
u úk

AIDS ¨~�a} qq }k wqû Õë} �»}.

\\EE..WWññ..ûû.. WWýý ýýssuu¨̈}} zzýýúú__ XXÕÕ ýý }}

Wý ýsu}

w±Õ¨s�  Rtu} û{

¨~�a �¬ o ¨uý{�Õ ý _ qqq }

Ýak { w quý ý{ýuµ ý a²uØ
w±sý }  Äúq}k qRgu}_ \���

¨uý u ¨ uq qqq }u

Ýak{ w Õu ¨~�a
�¬ o ¨uý{�Õ

qqq }u

AJ   Äúq}k
qRgu} \��� u ¨ uq

qqq }u

qý _ý�_  û{ Ýak{ w Õu ¨~�a
qqq }
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66.. AAIIDDSS ��__ ýý aauu¨̈uu ¨̈__¨̈ ss ??

   {úk{ AIDS ¨¨ ~ } Wý ýÝq  u�Õ \_ ú ý uq _~� _¢
/ _ýõ}_ {d w{o_ � a_ yvqý w� �qû{.

    AIDS ¨¨ ~ } Wý ýÝq £ ¨ � ¨uý £ ¨ uq wþs�a�}_¢ {d � a_
yvqý w q u¨u uP ¨}�ç, a¢s, ý {` � a_ yvqý �u

  X qû{.

� a_ yvqý }u w q u { W rý _Þ{ � a_ Pyutqý �
  Wý~Pz_ W rý¨S k W ýu W rý  s_ ý{ ¨_ýum{}_ w� Þ{.

  � a_ Pyutqý w q u _~�/ _ýõ}u `µý  W { »ö{.

  Ý ¨} { u/ ©ßuýauuý wþs�a�}u {d � a_ yvqý
¨uýw� �qû{.

  Wç}P � a_ Pyutqý ¨uýw� �qû{.

  {� a_ Pyutqý ¨uýw� �qû{.

ýÓg � a_ §qÕ_ñu {d � a_ yvqý ¨uýw� �qû{.

  y  zýRµý/y  wþ~�  � a_ ¨ u¨} ¨}¨suuu {d � a_
     yvqý � ¨uý¨}Þ{.

AIDS w�Õö{k y�wýu }«\{ eR}ý u¨au X qû{. { ß~�
  »õ{k ¨ � _�w{k ¨}ýsýauýu XÝ_kþ õugR ý ¨ uq Zw_~o
  þ¨�� zýúqý ¨uý»ö{.

HIV ¨¨ ~ } Wý ýsu} û W�quP ¨ � A w yv  �_}_ Õ¨OuP
     a�O a�è¨{u ��¼{. ~�å~} wý~ú�}u} W µ ¨_¨~u s~�o¡

Wuq¢~� ý q¢ ý�ûP �k ¨aýß~�û¨P W sýu{ Wm_~ a�è{.

  ~�å~ wý~ú�}u} W µ{ þ ¨ ýq HIV/AIDS ¨¨ ~
  Pyut¨}u wö¬ ý_~u ��y¤ ~�å~} w{o_ wý~ú�}u} ¨_¨~u

     y k a y�ý a�è{.
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77.. HHIIVV//AAIIDDSS ç ý~o} v ý Zw¨s� o}

W  q¢u»u »²}ýq{_ _� �»}

         w±Õ_ý~

wþs�a�  Rtu}         ���_û{

1. w±Õ_ý~ - HIV/AIDS Wý ýÝq wþs�a�}u ó_a�è¨P �m _k}q¢.

] þu ó_y�ý a�è{k ýqq¢ _~uu_¢ wþ o¡ »ö{
] þu q¢Ëu q�ì{k _k}q¢ »ö{
{ýg¨}u ¨_ýu ¨uý»ö{.

] þu¨a ¨w� o qqq }, Wý~ý¬ ý »ö{
] þu wõ ß  Õì{.

���_û{

 �_ q wþs�a�ñu ~�å~ wö¬ o}k �_ »~{.
 s�u q »ö{
 } wq wþ~�ß W�Õ »ö{.
 {qâ µ zýúq¨} WýÝu  ý HIV/AIDS � W sýu{ w yv Ûu q

    »ö{.

HIV/AIDS u ý~o} ý
Zw¨s� o}



11

wþs�a� Rtu}

wþs�a�ñu¨a {ýg � öP ~ký  ¨ u  _~ a�è{ v ý, wþs�a�ñu
_Õ{q »ö{.

�ý »_ {ýg} q¢� Õ¨yu _§Õ_ Wa}u ý ~ ws�tÖu,
�Ý}ý  Zwõ{ ¨�  w±¨}�gu}k ¨au _k}q¢ »ö{.

Rq{ýu {ýg ¨ u ûP �k ýRr_  { o Ý} �» wõÝ
wþs�a�ñu¨a Ûu{ Wý_��w _¢ �qý Ý}o¡ »ö{, ý ¨w°~�  �m
k u {au Wz¨}�a g} aq �_. _Õ{q {ýu _ wuu~}_

¨aým u� û{k Ä u _¢ �qý �m k u �k Pyut _~ a�è{.
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88.. HHIIVV//AAIIDDSS WWýý ýýÝÝqq}}__¢¢ qq¢¢�� ss__uukk ����¨̈yyuu {{ýýuu __ qqqqqq }}uu

1. {~o ë}

2. Wýq{ ¨a°~ } {ýg qqq } u�Õ¨S} }u �d{

3. Äúq} ý {~o} w yv Wúç ¿q qý }

4. W ý uý uq}_¢ }} Ö{  q{ý a�u W�Õ u ¨_²�t}

5. ¨~�a} ç ý W�Õ u {ýu _ _� ð{

6. ¨¨sç_ _k}q¢ �u W qû{ ç ý W�Õ u _P{��_{

7. WýRØ_ ëv �Ì{ ç ý £ wmý

8. }Ýú u ý a�è{k u�|~� û{.

9. q{u ¨~�a £ u ý Wu W}ks Wý ýsu} »ö¨P Z {uý

10. {ýg¨}u ¨_ýu û{ w yv ë}.

¨{{ _k}q¢ {au . . .

 Ûu{ �yýÞ{

 Wý_��w ¨ u  »ö{

 eR}ý  ¨ u  »ö{ ß_� �»}.
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99.. {{qqââ µµ zzýýúúqq¨̈}} WWýýÝÝuu ??

1. WýRØ_ ýç}

2. ç wýsu} ýç}

3. ¨ °`µ ýç}

4. Wýw~ýt ýç}

5. Wuq¢~� ýç}

6. {ýg Pyutqý �k u ýu}

{ýu _

ýöõ_

   §qÖ}

 Wtµýwç_

   ¿qq¨Sa
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1100.. ZZww¨̈ss�� uu}} WW µµ uu¨̈uu WW��ññ ??

1. Wý ýÝqñu q¦� . . .
_ýu }
ë}
qç_{

{ýg¨}u ¨_ýu £ y  }u qqq }u {d ~ ý �{ q s ¨~�a}_¢
y  w ¨au ¨~�a¨} WýÞu  a�u q  ß~kq _Pwý ¨uýû XÝõ_ý�}
q¢Ëu ¨aû{k W µ {ýu _ _Õ} ¨aým u� û{k.

2. w þ¨�� ý{ýÃ_ñu \{ Wý ýÝq}ý w a�è{k sýuP _~û{. ó_y�ý
a�è{ w yv wþ o¥ _ �yýÞ{ ý A Pyut Ûu q »ö{ «s ý.

3. Wý ýÝqñu¨a ¨ °`µ W µqý v ý w±Õ_ý~ �yý a�è{k ¨}ý{
_~û{.

4. HIV ¨¨ ~ } Wý ýÝq  W�q�ñ qý q{ WýRØ_ _k}q¢ W í_~
a�è{ ���_û{ ý A Pyut a�k«\ ç~ý_~o} _~ a�è{k

1111.. ZZww¨̈ss�� uu}} ÝÝ}} }}qq¨̈qq __ýýkkss ??

1. óvú}u }«\ ¨suýk   wþs�a� Rtu} v ý
HIV/AIDS �u ���¼{ v ý
~�å~ wö¬ o}k ¨}ý{ »ö{k

2. ¨¨ ~ } Wý ýÝq}uk   Äúq _ý�} ¨a u Wý_ý~} w yv
      Ûu{_ �yýÞ{k

XÝõ _ý�} q¢Ëu ¨aû{k sýuP
_~û{k.

3. w þ¨�� ý{ýÃ_ñuk  (w þ�� { {au)
{qâ µ zýúqý _~uu þu
W sýu{k ¨aýß~� ú} �» y
Ûu q »ö{.
Wý ýÝqñu ó_y�ý auuý Wý_ý~} .
w yv W ¨y�t}_ �yýÞ{ «s ý.
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1122.. ZZww¨̈ss�� uu¨̈}}ÞÞ ss��uu qq __�� }}qq¢¢ WW aa

1. HIV ¨¨ ~  Wý ýsu} _²{u} u _²{

2. HIV ¨¨ ~  Wý ýsu} _²{u} ¨uý u _²{

3. HIV ¨¨ ~  Wý ýsu} �_ ý auuý _²{

4. � a_ y««sqý �Þ ¨_ýum{}_ w��Þ¨P �saq_{

5. _ýuqý u a�O a�è¨{u ���_} }q¢ y

6. Wý ýÝq wþs�a�}u ó_y�ý aq }q¢ y

1133.. ZZww¨̈ss�� __}}__¢¢ qq¢¢�� qq¢¢ëë}} }}qq¢¢ __¢¢ ��qqýý

1. HIV/AIDS ¨¨ ~  w yv {uý Ûu{_ Õì{

2. \} uç¨Ssu} »ö¨P �»}ý

3. ú ý } Ýu� a�è{

4. ¨ ýsý}_}ý {d ¨�uaq¢_{ ¨aým udý a�è{

5. wþs�a�}u ~ µ zý } ó¼{

6. X {

7. ¨ �_~u ¨qý~q¢~� úusu}k ¨}ýsý ¨uýa�è{

8. ¨ ý©Ýu u Þ{

9. a�k«\  ©ßuý a�è¨P �»}ý

10.a�k«\  ©ßuý a�è{k ] þuk Zw_ý~ »ö{

11.a�k«\  ú ©vý a�è{k Zw_ý~ »ö{
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1144.. ZZww¨̈ss�� __}}ýý¨̈aa ¨̈ww°°~~�� aa¢¢ooýý aa

w a�è{

ç q{ýè y / çR µýgq }

_ý~�Ó_ y / {ß y

¨_ýu¨s�  ú~ q a~�q }/ {ýoýq{qý }

_ o}/ Û{o¡ y / X �{q y

[gþy  / ç}q y

wþs�a�_q }k a~� »ö{

�m Wå_ (_�y�_ýö) u�Õ y  / _ý�} _�w _  �» y

¨ uaq¢_{_ W�Õ y

¨ ý�ýz}ý¨a ~_ qqý  a�u ��¼{ (_ýñ_/{ýu _/Wtµýqí_)

q¢Ëu }q¢ y / w± uu zý }

� ���ø¨ u }q¢ y

Wu Ws / �dP/¿qq¨S/Wý_��w �k a~� _~u y /Ûö{k �»

y
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1155.. {{qqââ µµ zzýýúúqq¨̈}} WWýýÞÞuuýý ýý {{qqââ µµ ýý HIV/AIDS WWqq~~ WW��ÕÕ
PPyyuuttqqýý }} ¨̈__yy©©ßßss ??

        {qâ µ zýúq}

ßwwq_{        u¤aq_{

WýÝuý

q{ýk

{ýg}k w þ�k

zýa uu/óvú}u/ {d w± u _~íu ¨qý~q¢~� � ��¨�� ¨aým uauu.

] þu¨a WqÛ¼P {q{ WuqR aq} ¨aým uauu.

HIV/AIDS

y�wýu Wý_ý~}
ý_Efý _~uu
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1166.. ¨̈ uuqq {{ýýgg ¨̈~~��aa

1. ß ë ß{/¨aý¨u�õ}ý

2. Zws  / w�

3. Rw

4. � a_ Xuuu

1. ß ë ß{ /¨aý¨u�õ}ý (Gonorrhoea )

uñ õ}ý ¨aý¨u�õ}ý ( Neisseria gonorrhoea ) u�{�Õ

y�_Ìõ}ý¨ u ¨y�¨ ñ.

Wuý~¬ q � a_ W� ~ {au ¨y�û{ ß¨S.

y�_Ìõ}ý ö~}k W�q¢\ û Ýu 2-5 Wq~ _ý�}_Þ ¨~�a

�¬ o ¨wuuP _~ñ.

X_{çu ¨y�¨ u ¨{{ ¨~�a} Pw£Ro¨}u  _� �»}.

¨~�a �¬ o -

wõíu¨a {¤q²ý {ýRa¨}us _ýuqý u¨a ¨}�ç {ýRa¨}us,

�~  �ç ß Ý}~}_ wk¨ ñ.

{¤q²ý w _~u úk Ûú���_ ¨Ssuý _s W�Õ¨ ñ.

Wý ýÝq { _¨au ë ¨s_¢k ¨y�ú} �» Wq~ W�  �u

�~  a��{, W�  ~q¢û{, W�  y�{ XÝî{ ß¨S.

~�å~ wö¬ ý  {aus ¨{{ ²ý } wö¬ ý »ö{ {aus ¨~�a}

©ßuý aq �»}.

w±Õ_ý~ -

¨{{ ¨~�a} W�q�} �_}_ Õì uP ý{ ¨¨ sµ w±Õ_ý~

auu. \¨  ¨uý þu¨ ýq, Ö² wþ~�  ¨swýR }{ v zý }k

wqú} �» Wq~, ë ©ßu Wutzý }k wqú} �»}.
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���¼{ v ý -

¨P «v ý _� }q¢ u¨u ú ý  £ \_ _~�¨ _¢k ¨ �
_ýõ}_k w{o_ � a_ Pyutqý {ý »ö{.

Ý ¨} {o a�¨ u ¨ � ¨uý ©ßuu W} {d ¨{u{
» w ¨s¨u_¢ {d � a W� ¨~u ��¼{

X q ¼ Wý_ý~¨} � a_ � öP �u » ¨ q
��»} ¨uý �»uP Wç ýR}¨}u{ ¨_ýum{}_ w�vuu.

3. Zws } ( Syphilis )

(Ë±wÕ{ý w��mP) wñ¨~� ¼k¨}» y�_Ìõ}ý¨ u ¨y�¨ ñ.

Wuý~¬ q � a_ W� ~ {au ¨y�û{ ß¨S.

y�_Ìõ}ý ö~}k W�q¢\ û Ýu 9-90 Wq~ _ý�}_Þ ¨~�a

�¬ o ¨wuuP _~ñ.

X_{çu ¨y�¨ u ¨{{ ¨~�a} w±ÕÄ _ \uuq {au w {

 ¨s u W å¨}Þ ¨~�a} w ¨ u _� �_.

¨~�a �¬ o -

w { �_ o} u¨} � ¨auã} q¢  ¨ � W k q¢ ý�

W�Õû{ñ. ¨{{ q¢ ý� W�Õû{ñ. ¨{{ q¢ ý�} ¨yý¨ � úk

¨Ssuý »u ¨qý~}. wR  _ úk qsk Û¨uñ.

¨s u W å}- w { u W å¨}Þ ~�å~ tý~ý k { u ¨~�a

Wq� wq¢� WýÝ¨}  �Ï ¨}u s_uk ��¨O.

ý a�ËÕ � XÝî{_

{ ~ úk ¨{ý ¨} ¨{çuÃ w±sý }_ ç ý k auuý ~s}.
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a¢wq W å} : X q W rý � ç  wõÝ w²Õ_ý~ ¨uý_ ¨ ýq

s§ µ{ýu ¨~�a �_ o ¨uý{�Õ  ¨~�a} �dû a} �»}.

w±ýrí_ s�ûÕ}  ¨P a¢wq W å¨} w { ~ ¨s_ q¢�Þ

¨~�a_ý~_ y�_Ìö}ý Wuý~_ q} � a_  � ö¨P ¨}¨su

� a_ _~� ýk ¨y�ú} �»}.

Zws } ý a�ëÓ y

aRzèû{k ¨w~ ¨ � aRzÓ W rý¨SÞ Zws  _ý~_

y�_Ìõ}ý  ö~aq  w±Õ_ý~ ¨uý��y Ë¨} uP w q «s u

_¦�qý �k ¨aýß~�ú} �»}.

aO ý _ û{

{  s~� Zwq_ ßû{

g Zws } (s~� ý ¨~�a �_ o q

XwÞ{)

ý{ýuµ ¨�  Xw¨su s~� ý {ý  ¼w}_k w

¨~�a �_ o ¨wuû{.

{ aRzè { _k{ } w±r{ ý}u¨}Þ VDRL wö_ ý k

�_û{ {au Zws } W�Õ/u�Õ y  wö_ ý _~aq �»}.

� a_  P¨w± o} u ¨~�a � Þ¨PÞ W sýuP � öP W�Õ

�{ aRzè _ýuqý _k{ ] þu¨a aRzè zý ¨} W u

¨q{  q¢ Þ q q ~_ ¨{{ wö¬ o}k �_ »ö{ �saqñ.

¨{{ wö¬ o} ~g¨} �{ w¤R  w±  ý}u}_Þ{ ¨uýí¨��

_~ a�è¨P w _P � ý W�q. ç  w±Õ_ý~ �yýÞ{ {au

W�Õ ñ �» ýè _ ý aq �_.

w±Õ_ý~ ü

w±ÕÄ _ \uuq {au w {  ¨s u W å¨}Þ ¨~�a}

w ¨ u _  �»}.
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3. � a_ Rw (Genital Herpes )

Rw  ¨¨ ~ } I ¨ � II

¨¨ ~ } ö~aq £ wþs�a�¨}_¢ {d îw Wuý~¬ q � a_

W� ~ {au ¨y�û{ ß¨S.

¨{{ ¨¨ ~ } ö~}k W�q¢\ û Ýu 2-7 Wq~ _ý�}_Þ ¨~�a

�¬ o ¨wuuP _~ñ.

\_ ~_ ¨¨ ~ } W�q¢«\ £ w  \} {«\ Äúq} wþ~ý{ ö~}

q¢  Ä q ¨S.

\{ ¨¨ ~ } { ~ W rý �Þ »²}ýq{_  õu ~ ¨~�a

�_ o {q¢ _~ñ.

¨~�a �_ o ü

yý ~  {q¢ ¨uý £ q ¨~�a} Wý ýÝq W}_¢¨a ~ aouý _k

w  þ s q q W¨}_¢k w�Õ~} �»}.

ý{ýuµ¨}u W sýuP q � a_ W� ~»u Ýu 2-7 Wq~

_ý�}_k w  ¨~�a �_ o W�Õ _~ñ.

Ý}~ w~�o¡ _¢mý ëë� W�Õû w  A ý _�Ð ¨Ssuý  

Ûú��� aq _¢mý q¢ ý� y k wq¨S.

¨~�a} {�� ~k � ©ßo¡ úk W�Õ u q¢ ý� ÛÏ ¨Ssuý  q

ú} �»}.

{q² »ö¨PÞ Ûú���_ ¨ � ¨Ssuý _ W�Õú} �_.

Zo a�è{_ �ç aÕ}_ ö~}k Ûç} �»}.

w {¤ ~k W�Õ u q¢ ý� ú}�{ v ý Ýu 10  k 14 Wq~

_ý�}_ aq ¨S. w _ý�u  W�Õ u q¢ ý� Ýu 5-7 Wq~

_ý�}_Þ ú}�}ñ.

¨¨ ~ } ö~}q £ w { W rý¨S k q¢ ý� � _� ���

u�Õ  }u q¢~�{ q q W¨}_¢k w�Õ~ }ý �»}.
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w±Õ_ý~ -

q¢ ý� W�Õ £ úk � a_ w±¨s� ¨} ç~uq~¨}u{ wõ ß  qyý

a�è{.A v ý øo¡ q¢¨~u ¨ �sý wõ ß _~aq �»}.

Rw  Pw¨�_  ¨¨ ~ } ý aRzÔzý } Rw  ¨~�a}

qû{k _ýuqý uk a�O a�è{ v ý y�w {_ W�Õ

¨uý_~ñ.  w± ¤q W t¨}Þ � a_ q¢ ý� w� Õ} ¨ ýq

w±Õ ñ~  w±Õ_ý~ çR¨s�  »ö{ ¨¨ sµ {q} Wu  Ö~o}

_  �»}.

w± q W rý¨S q¢ ý� {q¢û W�quP ¨ õ}u �q_{_ {au

s~� ýk ¨~�a} ¨y�û¨P �»}ý  Wm _~ aq �_.

Rw  Pw¨�_  ¨¨ ~ } ý a�O ¨a� w _ý ¨P s_ ý{

a�O¨a� w _ý ý Rw  Wý ýsu} Wq~ yvqý }_ W�ÕÛñ

¨ ý}ý¨au W�q. A ¨_¨  ¨ qq Rw  � ßo _ýuqý _

~_ wý ý a�O¨a� wõ¬ ý _ (w�w wö¬ § _) _~ aq

}q¢ñ.

���¼{ v ý -

ç �~Ý Wý_ý~¨}u ¨_ýumP w� Þ{ ¨~�a¨}u Wý~_ ýû{

v ý W�Õ ¨ ýv{ _²{}ñ. ¨_¨  ¨ qq ¨_ýum{ zýúq¨}Þ

Rw  q¢ ý� Pw£Ro¨}u{ Wý ~o} ¨uýû Õyo¨ ýq

¨¨ ~ } wkû¨{u w£Ro Wý~_ ý _ ¨uý��ì }ý �»}.

\¨ { ¨~�a �¬ o q  Rw  Wý ýsu} w Õu

W rý¨SÞ {q¢ u Ý} yyø  q¢ ý� {au ¨¨ ~ } wk u

Wq~ A ý ¨ uq W}_¢ k wR ¨}u ¨y�ú}  �» ç ý.

¨}�ç {ýRa} ý a¢s Ra} ¨ { {` wR ¨}u ��¼

Ì{.
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q¢ ý� {q¢û A ý Pw£Ro¨}u{ ú}  }u¨q_ � a_

Pyutqý ¨uýw� �qû{ ¨~�a} �_ ý a�è{k ¨ q¢¨S.

4. � a_ Xuuu (Genital Warts )

¨¨ ~ }»u }{u w�w¨��{ ¨¨ ~ }

¨{{ ¨¨ ~ } ö~}k W�q¢\ û Õ 2 k {ý  » w}_u

¨~�a �¬ o ¨wuuP _~ñ.

¨~�a �_ o ü

� a_ W }  � Xuuu (¨{} ö~} wþ~ý W�Õ u ý{ýuµ
Xuuu¨au ¨ u_~ ©ßuýaq }q¢})

_¢mý ¨a� ý {�� �ç ~q¢ ¨~�  w� �¨}u }q¢ Xuuu � a_
yvqý W�Õ u ¨}�ç, o, a¢s {ýRa} ¨ � {`¨} W�Õ¨S.

¨{{ Xuuu ¨Ssuý¨ u ¨qý~ u Wq~ { ~ úk wR }
ç ý ~�å~} wkú} �»}.

¨{{ ¨¨ ~ } a�O¨a� s Wý ýsu} _  �»}. \{au W�q�P
úk a�O ¨a¨~  w _ý _ w ý Rtu} ú} �»}. � a_
Xuuu s~� w± Õ¨}Þ { ¨au s~� ýk Wý ýsu} ú} �»}.

{ ¨a Xuuu ~�¨~u a��û s~� ýk a�{ ç  Za¢~
Wý ýsu} ú} �_.

{ ¨a Xuuu wR û{ ç ý s~� ý¨a � a_ W }  Wý ýsu}
ú} �»}.
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1177.. wwþþ oo¡¡ ��mm kk uu__ úúttýýuu}} __~~uu¨̈uu ¨̈__¨̈ ss ??

wþ o¡ �m k u_Þ ��»} }q¢ _~�o¡ ü

1. wþ o¡  W µ u¨u W�} ?

2. wþ o¡  �yý ¨su¨u  _ýks ?

3. wþ o¡  W µ £¨} _¢{u _~�o_ «v ýs ?

4. w o¡ �m k uk w _P (w±Õwýsu) �yý ¨su¨u _ þ~�us ?

5. wþ o¡̈ S ú¨  Wz{qýRr ¨{ýu ýs ?

6. wþ o¡  v ý W µ _ý� ¨S�ý  ¨_ýw{os ?

7. wþ o¡  w q u¨u _ sýs ?

8. w o¡  w q u¨u ¨_ý Þs ?

9. wþ o¡  v ý ¨}ýsýau �yu wþ o¡ _²{¨Ss ¨{ýu ýs ?

10. wþ o¡  «v ý ¨qý~ý auuý Pwq wþs�a�}u _ þ~�us ?

}uu Ö~o} _~ aq }q¢ñ.
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wwþþ oo¡¡ ee__²²}}

wþ o¡ W µqý ©ßuý a�è{

Wz{qýRr _  »ö{

wþ o¡  �� P  »ö{

wþ o¡ »²}ý �} útýu}

wþ o¡ _k}q¢ »²}ýq{_ »ö{

W�aò{

w±Õ¨w� o}

w  úw~{
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1199.. wwþþ oo¡¡ ��mm kk uu vv ýý ¨̈}}ýýssýý aaqq ��»» __²²{{ ¨̈SSss}}uu

1. ¨s� u

2. ¨s� u  ý_Efý

3. s�å Wtµ}u

4. ys�å _�Pzu}

5. WýsR }

6. ¿q²wk

7. z¦í_ý ~ au

8. uýkµ ~ au

9. w� ~�P

10._¨ q² eýõ_ý

11.ú ýs

12._omý}P ý_Efý

2200.. wwþþ oo¡¡ ZZww__~~oo

1. _«\ � ���/ ß � ���

2. ¿q²

3. w��u�� wþ ~�

4. wkþ ¨w~�u}

5. w� ~�P wÕ²_ý

6. w±¨y�tu ¼²mý

7. Zõ  w±_¨ wu }uq²} (OHP)

8. Wq wÕ²_ý

9. _� I wwk

10.ûÏ¨}� wk

11.¨w� kR
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2211.. wwþþ oo¡¡ __~~�� ««vv ýý ZZww¨̈ss

ú } WuqRaq} �_ ¨PÞ q{ý¨a Ûu{ Wu W}k w±sR u} »õ{k

¨uý  W~{o}k Wsý�  ú } WuqRaq} _  _~uu.

1. Wqµ µ¨}u XÝõwq _� }q¢ _~�o¡ (Must Know)

2. ý{ýuµ _~�o¡ (Should Know)

3. q{u XÝõwq _~u _~�o¡ q þ~� »ö{ v ý yý ~ _~�o¡

(WqÛ¼P WýÝ}) (Could Know)   W�q¢�q _~aq �»}.

(Reading and out written text)

1. zýa uuuk k u »}û¨{u ý ¨wýq/ wÕ²_ý y�ý »}û¨{u

�»uu. çs  ¨�  ~� zý ý¨ u _rý _~uu.

2. Speedily ¨Sa}

¨Sa q ¨uý u W}õu _rý  ~� uu. ¼{k _~�o¡ ¨yý¨ � W�qq

q{uk �yý Þ W�Õ ¨S�ý  ¨uýX_{ ý }u ¨�  _rý¨S Wqµ µ

¨_ýk  ¨q�~ý auu.

Understanding W ¨y�t} ü

�saq ¨qý~q¢~_ XÝõwq »ö¨{u w  k u _~ a�è{k ¨ �

W ¨y�t _~ a�è{k ú~ý{}_ �yý ¨suu
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WuqRaq} ü

w} ~ ¨_ýk  �k ¨ysýauu Zsý ~o ]yk ��ì W�Õ _ý�} w�}

2 _ uP w�}_ w{o ¨s� u}_ s XÕõ _ý�} q¢� w� ~�P �ks

ý_Efý �ks ¨ u _~ auu. \_ sak ¨s� u »ö{k mý

zýa uuu zýa _~ ý¨au _k}q¢ »ö{ q¢� zýa uuu

W Ý}¨u qyý aq �»}.

wþ o¡ rýuaq û{ ü

(� ��� zýúq¨}Þ) ¨ uq s§ µýtý~ zýúq¨}Þ zýa_}u¨a

s§ Í}k yýtý ¨uý u W}õu q{ý rýu aq ú} }q¢ñ.

_ru} ü

zýa_ñu ¨s k �ö w� �Ý�  Os udý _rý _~uu, ~� y

¨}ýsý auu.

¨w²_ _ñu¨a »}û{ ü

wkþ ¨w~�u} / OHP zýúq/ � ��� WýÝ} zýúqý _~u úk îkR 5-

10 ß~_ Ë »}ú} �» wõÝ W_¢~� ¨�ý_¢ k �}uu. ¨w� 8 _k

mý �û¨{us �»uu.
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XXÝÝõõwwqq »»~~{{
((PPrreesseennttaattiioonn))

» }q¢ {¤�_ _~�o¡ ¨{ýu ýÛñ Ö~o} _~uu

» }q¢ �saq{ _~�o¡ ¨aýu _~ auu. q{ýk ç}íq
_ý�} w yv ��»�{q uu

Ws  XÝõwq »ö{k ZEq _²{¨Ss}u ý s§ µýtý~
w{o_ ¨q�~ý auu

w�}_k w{o _�u {tµ rýu}k }uu

q{u¨a XÝõwq »ö{k W µ w ë{_ Õ¨OÛñ y�uu.
u�ÕuP _ý{~} _ ý auu

w w { W uk W�¨ s ¨w¨uÛñ y�uu
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XÝõwq »ö{ Wýq{ ú ý ¨}u _~uu

zýa uuu {d s  _k}q¢ »ö{k {q_ qyý auu

w± u W� {k _ý�} �yý ¨suu

q{u XÝõwq _~u �s ¨s} ý~ý } úuýÏ}_u w{o
XÝõwq _~uu.

ç}íq ¨S�ý k W u _~uu
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��mm kk uu WW ýýuu¨̈}} WW��aaòò{{

1. q{u Zaq ¨s� . . . .

¿q²}_ {au

_ýkþu {au

ç Û  {au

_rý _ {au

_ú}_ {au

¿q² _rý _ {au

¨sy _ {au

ú ýs}_ {au

z¦í_ý ~ au}_ {au

uýkµ}_ {du

w± u úeý~ýq{_ �m k u {au

WýÞ ¨}u �yý a�u{k _k}q¢ _~uu. �~Ý q�u ç �~Ý _~uu.

A ý w±sR u} _~uu.



32

�� �� __rrýý »»öö{{ ýý ¨̈{{¨̈ }}ûû{{

w± uu y »u Wý~Pz _~uu

~� zý ý¨ u _rý _~uu

}«\{ ¨suý ¨s  y�uu

¨ ý©Ýu sýuP ¨ uu

Wýq{ ú ý } W�Õ _~ auu

p wý�u} _~auu

}«\{ ¨suý �dk }uu

_omý}¨P ¨_¨u_¢ uu ( îw uu)

\_{ q�u \_{ úÝ}k k _qý ¨uý_~uu

_«\ � ���/ B. \E. w / ñI ¨y�J ç �~Ý  }«\{ ¨suýk ¨w¨uu ¨

zýúqý _~uu

W u w± u �k X ¨{u w q¢~� ¨suu

çR{ýo � uu

Zsý ~o ¨síu q þ~� _~uu

a��¨wu q�u �k ú «\ ý _ú aq zýúqý _~íu � } w±ýo q

_~uu

a¢~� ëúu X q uu

}���{ sq wþs�a�¨}_¢ ¨� u _k}q¢ ¨uý_~uu

ç q{ýè uu

}«\{ ¨suý Wa} _~uu

w±̈ y�t{q ¨�  � } ç{ý _~uu.



33

�� ���� PP »»öö{{

_omý}{ 30. 35 _ Zwõ{ ú} }q¢ñ

¨w~ sýuP Õë} }q¢ñ

o rýu}

o W µ Pwq   _�u �� P _~ auu ç ¿q.

o ¨wýß w _P   _~ auu

o Pwq wþs�a�}u

� } w� �qû{k ¨w~ Ýu }«\{ _k}q¢ sýuP Ûñ ú{ ý y�uu.

ç}íq ¨S�ý k Wý~Pz _~uu

s ¨  _k}²q¢ zýa_}u Pa ý_Efý ¨_ýk Ö~o} _~auu

(¨q, ú¨S_}, Ý ý Wý ý~})

sýuP ý _²{ q y  w±sR u} _~uu

u� þP y »u Wý~Py _~uu

w±ý¨}�a_ »²}ý_ý~_P útýu} _~auu

(¨s� u �k ymý)

�  Wq~ úútq }_ W�Õ _~ auu

(¨s� u}»u w  »²}ý_ýö �m k u ¨}u)

_¢mý _omý}P �m _  _~uu.

W µ â µ �w â µ �yý ¨suu (»²}ý_ý~_P v ý)

çR{ýoýq{_  quuk Xm ¨suu.

»²}ý_ý~_{_ XÝõwq _~u úk tuýq{_ Wý_��w ¨aým u�¨au ¨

ý_Efý _~uu.

wþs�a�_ W µqý w y«s ¨SÞ uu. (W èw/ � »�}k }ý{ �ç)

¨wýß w _P � uu (wýè} g�})
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