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¨{{ Wq¨wýq

¨{{ Wq¨wýq Wuq~ý}_~ ]° t wý�_ gýÕ_ {om�¨}

w±Õ_ý~ {tµ rýu � ¨ } _~u _ {uý_~� u, Zw¨s� _ ~�,

_ý~ Zw¨s� _ ~�  ç ý~o, w±Õ_ý~ ý wþu~�qrýwu

ý}_ñu v ý _  _~ W�q.  ¨{{ Wq¨wýq {tµ rýu �

¨¨sç_ _k}q¢ »ö¨PÝ {ýR¨a�w¨s� u} v ý zýúqý _

}q¢}.  ¨{} u� q u� q »} ý ¨ ýÝu W ¨y�t _~ aq }q¢}.

ñ. ~quý}_, útý}_ Wtµ_
A. Wñ. yomý~, _ý~ Wtµ_  (w±Õ_ý~, wþu~�qrýu  wR¨} o)



3

(1)  �©Ýuû{

{qâ µ zýúqý _~uuu w±Õ_ý~ {tµ rýu �k w�í¨ou¨u ~

aouý _ Õ ¨  {qâ µ zýúqý »ö¨{u w }.  \¨  zýúq} W ýu

WÝ}~ �Þ w±Õ_ý~ v ý ¨}ý{ûP ç ý w±Õ_ý~ �m k u �u } wq

w±Õx� �yý a�è{ Z¨s ý { q ¨ ¨ _ Ûö{k ß¨S.  w±Õ_ý~ v ý

¨}ý{ u¨u {qâ µ zýúqý _~uuu¨au ø ¨_ýk _ y s W{q_

¨uý_  }q¢}.  {qâ µ zýúq} Wý ²q  a�kø W�Õ wþs�a�}_¢k ¨ �

wþs�a�}uk ZsS »ö¨P »²}ý �} w±Õ_ý~} ¨}u �©Ýuú} �»}.

w²Õ_ý~ »²}ý �}_ ý{ýuµ¨}u WuqRaq u¨u {qâ µ zýúqý _~uuu

©ßuý a�è{, zýúq¨}u W q û{ v ý ý} ú{  u� q {ýg aq

»ö{ñ.  {qâ µ zýúq}k W�Oy�  £ wþs�a�}u �~�u úk ] þu¨a w þ̈ ��

ÊýÖu  q íq¢~u ¨{u{ ¨ ý rýu¨} ý{ýÃ_}u  W �� ý u

}ø ¨suýs ]¨O W týu}k ¨}ý{ ú} }q¢}. w±Õ_ý~ �m k u �k X q

v u }ø ¨suý¨a{ zýaq } W µ ¨S.

{qâ µ �k W�Oy� £ u {qâ µ zýúq} {ýg} q¢  wq¢~� u w±týu

ý _}_ ¨S.  ] þu u  wþs�a�}u zýúq}k yv ý auuý  Wq~, {qâ µ

ú»Ô¨Ps ç~q ¨ Õ. \¨ { ¨ ¨~ýñu, a gý, _ wwþ  W�Pwkíu }uýÞ

úút WèÕ_ {qâ µ v ý Ä {ýu w±eý~_ {ýtµ ¨�  »²}ýq{_ ¨S.

{qâ µ zýúq}k W�Oy�  £ uk w±Õ_ý~ »ö¨P w±týu W~{o_ u¨u

{qâ µ zýúq} {ýg} q¢  w±e�q _~u ý _}u ¨�  »²}ý »ö{ W {

»ö{ ¨ � u�Õ »ö{ñ.  \úk {qâ µ �k W�Õ X��ø{ W { »ö{ v ý

ýRr_ Zwý} {ýRa}_ y k w±Õ_ý~} wq¨S.
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w±Õ_ý~ _²{ :-

ú~{o �_ o W { »ö{kq, wþs�a�}ý q¢  ¨ u _ W�Õ »ö{kq, ¨}ýÚ

auuý »²}ý_ý~_P ý Zwý} {ýRa Wu  w±Õ_ý~ _²{ úút ¨S. \¨{u{

w±Õ_ý~ _²{ � sR o}, W~{o¡, _²{¨Ss}u  X�__ _omý}P s

úút ú} �_.  w±Õ_ý~ ¨ ý w}u zý } Wu s (w±gý  q¢  ¨u ý _

 ¨u ý _ ¨uý u) w±Õ_ý~ _²{ \»¨u»u ¨ u  ¨S.

w±týu ¨}u w±Õ_ý~ Wý_§Õ (Models) ©ßuý ¨au W�q.

(1)    Ä ¨z°Õ_ (Biophysical)

(2)    ]° t zýúq} (Pharmacological)

(3)    {¨u� úsµýq{_ (Psychological)

(4)    w±Õ_ý~ýq{_ w±gý u (Therapeutic Community)

(5)    ýPw±Úñ_ _²{ (Traditional healing)

Ä  ¨z°Õ_ {�Ý qû{ (Bio Physical Intervention)  _kþ ¿_q ý

u�¨au ~ }¨~�wý ~k �, {�s ¨w~Ýa ý W q ¨w~Ýa ~k � y �

¨}u zýúq ¨S.  \} w±Õ_ý~}_ ¨{u{, w±Õ_ý~¨}u w  u� q {qâ µ

zýúq¨}u � �_û{k s (Relapse Prevention) ¨}ýÚ a�¨u.  { ~

yk ~ }¨~�w} ý Wý }ýu ~k � ¨ uq w±Õ_ý~ �k ý}_ _²{}_

(Complementary Therapy ) ¨� s ¨}ýÚ aè.

]° t zýúq¨}u (Pharmacological Intervention) ]° t Ra

ÞRb  _ý�u  ¨�  ¨}ýÚ  açíu ß  _~u  w±Õ_ý~  ¨{{  ao}k  �¨I.

ZÚ ~o ¨}u ¨{q¨m�u (Methadone) \��-W��� ý-W� Ë��Ëu¨m���

(L-alpha astinadol) ë}¤ w²¨u�wñu (L-alpha acety) 

u���k±�_¨ �u (Naltraxone) ¨}ýÚ¨au ¨ ¨~ýñu zýúqý _~uuuk

w±Õ_ý~ »ö{ ¨wu ý Ý} �_.
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{¨u�úsµýq{_ {�Ý qûP (Psychological Intervention) {¨u�

úsµýq{_ {�Ý qû{ }k¨q »²}ý_ý~_P ¼w}_ s_uk ��¨O. mý w±e�q

{�Ý qûP u¨u eR}ýq{_ {¤�tR{ (behavioral principals) wsuP

_~aq {�Ý q ûP}. íu eR}ýq{_ {¤�tR{ wsuP _~ aq {�Ý qûP,

{qâ µ zýúq}k ¨ q¢  �~Ý ¨�  Z_ ýaq eR}ý u ( Maladaptive

learning ) ¨�  �_u Wq~,  \{ eR}ý  ç �~Ý »öP {au {qâ µ

zýúq¨}u X q u y  ú ý  _~ñ.   {¨u�  úsµýq{_ {¤�tR{ wsuP

_~aq {�Ý qûP, {qâ µ zýúq}k ¨ q¢  _¢mý _ý�¨} k{ {qâ µ

zýúq} w yv  ]  q¢� ¨aýmu�d¢o¡ s�æu ý ýqý ~o}u q¢ u W�Õ £

Wý_��w y ñ.  \{ ç ý ¨{{ Wý_��w{} ¨ u  W�Õ »ö{ q¢ u {qâ µ

zýúq} X q _  �» y  ¨{{ {�Ý qûP � ú ý }ñ.

{¨u� úsµýq{_ {�Ý qûP � wþ �� sR u} u¨u  wþs�a�}ý¨a gýuu

»²}ý �} ¨ u  »ö{ q¢ u {qâ µ �k W�Õ y�©ÞP �u {s ý a�è{ñ.

w²gý w²Õ_ý~ _²{} (Therapeutic Community) _omý}{_ ¨�

\»¨u_ýk ZsS _~ açíu q{us _omý}¨{u X¨au açíu Wu W}ks

q{u WýsR {q eõq}_ ¨ íu, _omý}{ ú u ¨{¨ } uuý £

¸ aq w±Õ_ý~ �m k u w±gý w±Õ_ý~ _²{} ¨�  �©Ýu¨S.  � ö{

¨ u û{ q¢�u, zýúq}k W�Õ y�©ÞP �u W q u y  ¨{{ _²{}

w±¨}�gu}k ¨}ýÚ auuý W}¨a ú ý }ñ.

Pw±Úñ_ _²{ (Traditional Healing) Pw±Úñ_ w±Õ_ý~ _²{ ¨yý¨ �

~k � w Ö.  ¨{{ _²{ � ú¨  �¬ o} u¨u ú}s{ Wmû{q {ýg

w a�è{ �Ïû{q}.  ¨{{ w±Õ_ý~ _²{ �u s uûu w±Õ_ý~ _²{ �u

�yý  auuý  w±Õx� �k  ¨yý¨ �  ¨ ñu {ýu  w±Õx�  �yý  aq  �»  y

{ ~ wR¨} o �u ¨wu ý Þ W�q.
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{om�¨} w±Õ_ý~ _²{¨Ss}

Wuq~ý}_~ ]° t wý�_ gýÕ_ {om�¨} ç ý~o, w±Õ_ý~ 

wþu~�qrýwu {tµ rýu q¢  »²}ýq{_ _~u �yu w±Õ_ý~ _²{} u¨}

{¨u� úsµýq{_ {�Ý qû¨P w±Õ_ý~ _²{}ñ.
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(2) W�q¢ q »ö{, w±Õ_ý~ »ö{  {Ú �ö{

Wuq~ý}_~ ]° t wý�_ gýÕ_ {om�¨} { w±Õ_ý~ �m k u_

v ý{ W�q¢ q _~au �yu¨u ¨ ý�ýzu¨a ¨SEfý _�{�qq {q}.

{qâ µ �k W�Oy�  £ wþs�a�}u {tµ rýu �k w±Õ_ý~ a�è{ v ý

w�íÓ} }q¨q Wý¨~�aµ ý�ý �k w±Õ_ý~ �yý a�è{ v ý }u

Wý_ý~}k{}.  \¨  þ s, w±Õ_ý~ _ýR} {om�} {qâ µ zýúqý _~uuu,

w±Õ_ý~ v ý ¨w |ú} }q¢}.  ] þu {qâ µ �k W�Oy� £ u w±Õ_ý~

v ý {tµ rýu �k ¨}ý{ »ö¨PÞ yý ~ ¨ ý �m k u, w±gý µýw§Õ,

ç ý~o �m k u, w±Õ_ý~ _~u �s zýúqý _~uuu  Wç_¢q ¨}�aµ

{ýtµ Zw¨}�a _~aq }q¢}.  Wý}qu  wþs�a�}u ú u ¨}ý{ _~u

�s ¨ ý�ýzu } _�{�q¨qu XÝõwq ú} }q¢ Wq~, {tµ rýu¨}

¨ } ¨uýí¨�� w}u �yñ.  Wå_~o ç¨}�a {q }P ¨ ý�ýz¨}_

{tµ rýu} ¨ q w±Õ_ý~ v ý ¨}ý{ _~u ��y ¨ ýq {om�¨}

rý ~} w� �Ý� _~u �s �w}_ q  u� q Wå_~o} ¨ q ¨}ý{

_  }q¢}.

w±Õ_ý~ ¨ � Zw_ý~}_ y�ý¨wý¨~ýqq¢¨ u {tµ rýu}k w�í¨ou

¨ ý�ýzu ] þu¨a w þ�� � ý{ýÃ_}u, s  w ¨au _Ïuíu ß

¨ }_ � } }q¢}.

¨ ý�ýz}ý q_¨ ~� »ö{

w a�è¨P ¨P ¨} ¨ ¨} ç}q¢ ç�týõ}ý ¨ � ç�týõç} w±Õ_ý~ v ý

w�í¨ou { wþs�a�¨}_¢̈ a{ ¨qý~q¢~� W{qqu¨a ¨wýqk W�q¢ q _~,

Zw¨s� _ { ¨q_¢ ¨ q ¨}ý{ _  }q¢}. Zw¨s _ ~}ý¨a a¼{ u¨u

WÚ  ¨w�~{}1 zýúqý _~íu ¨ ý�ýz}ý q_¨ ~� _~, ] k ¨ � W�}k

ß  {�Ý qû¨P _²{}_ Ö~o} »ö{ñ. \{ q_¨ ~�  v ý úuýÏ 20

_k mý ¨uýaq }q¢}.

¨{{ Zw¨s� _ � ¨} w±týu W~{o u¨u ¨ ý�ýz}ý { q wþs�a�¨}_¢

¨�  ¨q~�P ¨au ß  {�Ý q û{_ � P »ö{k, Ö~o} »ö{ q¢ u

P{Õ}_ W�Õ _~ a�è{ñ.  {tµ rýu¨} ¨u ý _ w±Õ_ý~} v ý

1
¨ ý�ýzu q_¨ ~� »ö¨P ¨w�~{} v ý W�{o¡{ 1 y�uu
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W�q¢ q _~a�è{k Ö~o} _ ¨ ýq {tµ rýu¨} w±Õ_ý~ _k}q¢ zý~

_k}q¢ _~u Zw¨s� _ ~}ý ¨ q ¨}ý{ _  }q¢}. ¨u ý _ w±Õ_ý~

�m k u Zwõ{ ¨}u Õ 4 _k {ý¨S.  » { ¨ ý�ýz¨}_ Ýu

30 _k mý {tµ rýu} q¢  ~v ý ¨uýaq }q¢}.
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w±Õ_ý~ v ý W�q¢ q »ö{

{tµ rýu¨} w±Õ_ý~ �m k u zý~  _k}q¢ _~u Zw¨s� _ ~}ý /

{tµ rýu wõ ~} ~� »ö{, w±Õ_ý~ �m k u »²}ýq{_ »ö{,

w±Õ_ý~¨}  Wq~{d y� �~ uuu � �_û{, ¨u ý _ýaý~ wõ ~},

¨aýmu�a� wõ ß  w q ý¨au  }ý{  ý  ¨ ý�ýzu wõ ~o}  _  Ü

y� �~  »ö{ Pyut¨}u w£Ro a¼{ Ûõ} }q¢}.   \¨ { ]  /  W�}

¨u ý _  w±Õ_ý~ �m k uk Pyut ú Ëu _ý�} q¢  ] ¨a

Wý~_ ý  q þ~� »ö{ wÓ , aq �» { w} ~_{ aq }q¢}.  ¨¨ sµ

Wýtý~ / w±Õ_ý~ W µ ¨ ý�ýzu d{ W�Õ ~g¨} ¨~� �k ¨ � ¨¨ sµ

¨ ý  �w¨}u  Wý}qu}_k  ¨uýw{ý  ¨}ý{ _  }q¢  ¨S.  {qâ µ  ús

a�è¨P w£R  XÕ ý }_ W�Õ ¨ ý�ýzu, ¨ wkñË /HIV/AIDS �ç ¨~�a

� ©Þ W�qÛñ y��{k d{ W�Õ ¨¨ sµ ¨ ý �w¨}u Wý}qu}_k

¨¨ sµ  wö¬ o  v ý  ¨}ý{ _  }q¢}.  ¨ ý�ýz}ý  X q  v u

¨~�a}»u ¨w¨�u y  Wuý ~o} þ ¨ ýq ]  w±Õ_ý~ �m k ¨u

q ß~kq Ýak{  ~v ý  a�è{k  W µs  ?  u�s�s  ?  }uu  a�u  Ö~o}

»ö{ v ý _ {uý_~� ¨ q ¨}ý{ _  }q¢}.  \¨ { \{ Ö~o} ¨¨ sµ

Zw¨s  {q ß ú} }q¢}.  ¨u ý _ w±Õ_ý~ �m k çu y� �~ »ö{k

Ö~o} _ ¨ ýq, ¨ ý�ýz}ý v ý w  ó_ ~o  Zw¨s� u ¨ ý

�� P _  }q¢}.

w±Õ_ý~ �m k u

w±Õ_ý~ �m k u w±týu WuqRaq}u q~»u {uúq ¨S.

(1) ¨ ý�ýz}ý¨a WÖq  WqÛ¼P  u� q  wö¬ o}k  zýgu}  »ö{k

ZsS  »ö{  q¢ u ]  q¢  ¨aým  u�d W�Õ  gýuu  »²}ý �}

¨ u  ¨_¨R.

(2) {qâ µ Zw _§Õ}  \  zý } ¨q~�P ¨au Xu X q

û{k ¨ ý�ýz}ýk ZsS »ö{.
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(3) ¨ ý�ýz}ý¨a d{ w þ¨�� ý{ýÃ_}u  Wç_¢q Ö~oýq{_

wþs�a�}u Wq~ Pyutqý Ý}o¡ _~, ¨ ý�ýz}ý X � {ýg

q�}_k u� û{.

(4) ¨ ý�ýz}ý q¢  u� q zýúq} wý�u} »ö¨P _¢ �qý w±a¢o »ö{.

{tµ rýu¨} ¨¨sç_ �m k u X q v u W~{o¡ wþ~ý a�è{ wÓ

�_  W�q. ¨ ý�ýzu {tµ rýu}k W�q¢ q »ö¨{u w , ] þu �m

k u �k zýa _~û{k  X q s u ¨¬ q² � ] þu¨a w±aÕ}

dý _~a�è{ v ý _ýR} {om�} ú u aq }q¢ { w} ~_{ aq

}q¢}.

w q v u úå _²{ w{o_ Wua{u} _  }q¢ ¨S.

�saq :-

WÖq WqÛ¼P w± q »öP ¿»q ý (Therapies of Re-

examine the past experiences)

qýR»_ ¿qq ¨Sa ¿»q ý (Rational emotional therapy)

z¦í_ý ~ au ¿»q ý (Role play therapy)

Zaq � öP u� q w±Õa{u ¿»q ý (Reversal therapy)

Ä u _¢ �qý Rtu} »ö¨P ¿»q ý (Life skill

development therapy)

Wz¨w±~o »ö¨P ¿»q ý (Motivational therapy)

{¨u� ú ¨�� o ¿»q ý (Psycho analysis)

Wý¨Saýq{_ ¿»q ý (Affect therapy)

Wýq{ Wz{ýu} ¨aýmu�d¨P ¿»q ý (Self esteem

building  therapy)

Wýq{ ú ý } ¨aýmu�d¨P ¿»q ý (Self confidence

building therapy)
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¨¨sç_ �m k u

¨w. . 05.30    W Ý û{
¨w. . 05.30 - ¨w. . 06.00  wþs�a� èwý~¬ ý
¨w. . 06.00 - ¨w. . 06.15  zý uý
¨w. . 06.15 - ¨w. . 06.30  ZÜ u ¨q wýu}
¨w. . 06.30 - ¨w. . 07.00  _ý}_ µý}ý{
¨w. . 07.00 - ¨w. . 08.30  Wý}qu} wõ ß »ö{
¨w. . 08.30 - ¨w. . 09.00  ZÜ u Wý ý~}
¨w. . 09.00 - ¨w. . 09.15  ¨_Ë ú¨S_}
¨w. . 09.15 - ¨w. . 09.45  ZÚ {
¨w. . 09.45 - ¨w. . 10.00  ¨q wýu}
¨w. . 10.00 - ¨w. . 11.15  wþs�a�/_omý}P Zw¨s� u} ý

ý_Efý
¨w. . 11.15 - w. . 12.00  Wtµýwu »²}ý_ý~_P
w. . 12.00 - w. . 12.30  ú¨S_} / Ýuwqý wþ qwq »}ú{
w. . 12.30 - w. . 01.00  Ý ý Wý ý~}
w. . 01.00 - w. . 02.00  a§ r ¼²mý
w. . 02.00 - w. . 03.00  ú¨u�Úq{_ �m k u
w. . 03.00 - w. . 03.15   ¨q wýu}
w. . 03.15 - w. . 04.30  _§ _R{}/¨a q¢ �m
w. . 04.30 - w. . 05.30  \ { u ¼²mý
w. . 05.30 - w. . 06.15  Ý} u {
w. . 06.15 - w. . 06.30  S¨S__ý�}
w. . 06.30 - w. . 07.00  ç Os _ý�}
w. .. 07.00 - w. . 08.00  �Ü {
w. . 08.00 - w. . 08.30  ~ýÖ² Wý ý~}
w. . 08.30 - w. . 09.45  a¢ uúß�/~ w ý è u�~ð{
w. . 09.45 - w. . 10.00  wþs�a� èwý~_ ý
w. .   10.00    çusk }ý{

úút ¨ q¢ ç ý { ~ ¨ ý�ýzu {�� Ýu ¼w} q¢  {ýu _  _ýñ_

Ww qý }u¨au ¨w¨�Õ.  \ �ç Ww qý }u W { »ö{ v ý w q

v u »²}ý_ý~_P _  �_.

(1) Ww qý �u ¨w¨�u  ¨ ý�ýzu Wu W}  {d  WqÛ¼P  ¨yÚ

a�è{k ��� û{.

(2) Ww qý }u � qý _ý�_ y  ¨ ý�ýzuk w� �Ý� »ö{.

(3) ] þu WÖq¨} { ~ W rý �k { o ßu Wý_ý~} ý_Efý

»ö{.

(4) ¨u ý _ýaý~¨} yý ~ »²}ý_ý~_P � ¨}sú{.
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(5) ¨_ýqq{���, ¨ ç ���a�k �ç Wý}R¨Ss wýu}u ¨ � w�~ k¨{���

Þ{.

(6) çÚ a�è{k ZsS »ö{.

(7) W µ þ ¨ ýq ¨¨ sµ w±Õ_ý~ v ý W¨~�aµ ý�ý _k ¨}ý{ »ö{.

¨¨sç_ �m k u w±ý¨}�a_  »²}ýq{_ »ö{

¨ ý�ýzu¨a gýuu}u u  ~ký _k Wu  ¨ u  _~ a�è{kq, � ö{

{qâ µ zýúq¨}u ¨qý~ x�Úò Äúq}_ s ý _ ý a�è{kq, Zw_ýö

u W}õu ¨¨sç_ �m k u _  û W�q. ¨¨sç_ �m k ¨u {

»²}ý_ý~_{_{ W¨w¬ ý u  _§qµ}}u WuqRaq  W�q.

ZÜ u W Ý û¨{u w±¨y�t{q y   w ¨ u s  � P »ö{k

�»¨S.  ~� _ýñ_ Wzµý  ¨ ý�ýz}ý¨a ýöõ_ »²}ý �y  W�Õ _~

a�è{k ZsS u Wq~, »²}ý � Äúq}_ v ý _ýñ_  q{ý ßR �} }u

�d{ u�Õ¨S.  {ýu _ q§ Ø}  w±¨y�t} W�Õ _~a�è{ v ý W k

wõ ~}  ¨u ý _ýaý~} wõ ß  qyý a�è{ �saq ¨S.

ZÚ {¨S  W~{o  u¨u Ýu¨} »²}ý_ý~_P   ¨wýß  w± u  ý_Efý

»ö{ñ.  wþs�a�_ w± u ZÚ {¨SÞ ý_Efý ¨uý_  }q¢}.  wþs�a�_ w± u

ý_Efý k  zýgu}  _  }q¨q Zw¨s� _ ~}ý  {d  wþs�a�_  Zw¨s� u

�  �Þ}.

Wtµýwu �m k u 2 W µ u¨u ¨ ý�ýzuk {qâ µ a�u ç}{ qq¢,

zý  tR{}, {qâ µ Zw _§Õ¨} »²}ý_ý~q }, ö~¨}  \

_§qµ}u, {ýu _  _ýñ_ ¨ °`µ} Ý}o¡ »ö{ «s ý wþ~�ß }uýÝ}

a�u Ûu{q, W ¨y�t}q, Wtµýwu}_ �yý Þ{ñ.

wþs�a� Zw¨s� u} W µ u¨u ¨ ý�ýz}ý¨a ¨}�a} q¢ u w±Õ_ý~

�m k u  Wý~Pz  »ö{k   »²}ýq{_  »ö{k}.  ]y  suuý  wõÝ

Zw¨s� u} }u Zw_ý~ »ö¨P »²}ý �}».  ¨{ Þ ]y Zw_ý~ _  }q¨q

¨ ý�ýz}ý¨a {qâ µ w yv  Õ¨yu ¿uqu{} gý}u}u ¨ u  _~

a�è{k, {ýg Pyutqý Ý}o¡ _~ a�è{k  tuýq{_  Ö{k}.

2
Wtµýwu �m k u v ý W�{o¡{ 2 y�uu
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¨ ý�ýz}ý ¨ °`µ Pwuu   w±¨y�t{q  w q ý¨au }ý{ v ý ¼²mý

 w±̈ y�týq{_ W rý W µ ¨S.  q s A ý ¨ ý�ýz}ý ý{ýuµ Ä u

~ký _k WuqRa² u} »ö{ v ý s Zw_ýö ¨S. ç Os _ý�} q¢ u

wþs�a�}ýk qç}{ _ý�} ¨a uuk ~�û{, q{u a�u s»uuk/ quuk

¨}ý{ û{  Wuýaq} a�u u Û¼{k  �� P »ö{k W rý u

W�Õ¨S.

�Ü {¨ u s ¨  �m _k}q¢ {ý¨��eu} »ö{  X¨au aq ¨s� ��

A_ýys�t »ö{ ß¨S.  ¨ ý�ýz}ý q¢  u� q zýúq}k ¨}ý{û{ wý�u}

»ö¨P  _¢ �qý  �Ï  Ý}o¡  »ö{  W µ  ¨S.   WÖq  WqÛ¼P  u� q

wö¬ o}k �_ »ö¨{u  _¢ �qý Rtu} »ö¨{u X q W~{o¡ wþ~ý

aq �_.  z¦í_ý ~ au ¨P v ý Zw¨}�a _~ aq �» w±Õ_ý~ýq{_

úå _²{}».

{¤  Zw¨s� u �  ¨ ý�ýz}ýk ¨¨ _��wq »²}ý{ýRa, Ûu{, ¨}�guý,

¨ u _P  { ~ Ü Ø~ _~ a�è{k {d¨wu u ��¨O.

A {d{ {¤  �  ý_Efý ¨ ý�ýzu¨a ¨¨ _��wq ¨}�guý �yý

a�è{k ¨{u{ a�kø _ ú ¨�� o} _~ a�è{k ý ¨ ý�ýz}ý¨a �dP

Ûu a�è{k w±¨}�gu q ¨S. x�Úò � }_ v ý ¨ ý�ýzu 8-10 s_ ý

`µý _ zýa _~ ý aq }q¢}.  \{ {¤ } WÚ� {ýq§_ý  ý_Efý k

zýgu} _~u ¨wýß _~�o¡  ©ßuý aè.  ] þu¨a �dP ý Ws  w±_ý

»ö{k w±{ýo q _ý�}_s Ý} }q¢}.
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{Ú �ö{  W�aò{

¨u ý _ w±Õ_ý~ �m k ¨u W ýu WÝ}~ u¨u ¨ ý�ýz}ý {d ]

��y¤ w±aÕ} ý_Efý »ö{  XÝõ »²}ý_ý~_P v ý ¨ ý�ýz}ý {d

aú {_k \ ð{ñ.

{Ú �ö¨PÝ w w�Ý} }q¢ _~�o¡ :-

(1) {Ú õu Ýu} Wý}qu}k W�q¢ø £ Ýu¨}Þ \_d £ wõÝ Ýu 14

_/Ýu 21 _/ Ýu 28 _ ú} }q¢}.

(2) ¨ ý�ýz}ýk } _�{�q¨qu X q û{k W µ þ ¨ ýq

] k/W�}k \{ Ws  ¨ u  _~ a�è{k Zw¨s  Þ ] /W�} \{

Ws  ¨ u  _~ a�è{k W¨wý¨ ý q þ ¨ ýq X q û{k W ~

Ý} }q¢}.  \úk ] /W�} q¢ WýPwuu ] k/W�}k zý~ Ý} }q¢}.

(3) _¢{u qq }u }k¨q þ s, y¨�u ¨ ý�ýzu ~v ý a�è{ ¨uý_

}q¢}.

(4) ¨ ý�ýz¨}_ Wu ~¨}u w�u a}¨ ýq \{ W rý¨S ¨ ¨}

ç}q¢ ç ý~o, w±Õ_ý~ ý wþu~�qrýwu ý}_/ _ý~ Zw¨s� _

A y  _ {uý_~�k ¨ � Zw¨s� _ ~}ýk ÛuP Þ ýRqý _  }q¢}.

Xu Wuq¢~�  ¨ ý�ýz}ý¨a zý~_~� ¨ q ¨ ý�ýz}ý w�u a}

Ýu}  ¨S�ý  s u �w}_ }�ú} }q¢}.

(5) w�u a} ¨ ý�ýz¨}_ u� q w�} » w}_k w  ¨ �  w  Ýu

ZÜ u ] /W�} u� q {tµ rýu}k w�íÓ}¨ ýq w±Õ_ý~

�m k u zý~  Ëu Zw¨s� _ ~}ý ¨ q XÝõwq _  }q¢}.
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¨ ý�ýz¨}_ X q »ö{

_ {oý_~�¨a Zw¨s  �yýa�è¨{u w  w±Õ_ý~} zý~  Ëu

Zw¨s� _ ~}ý ¨ ý�ýz¨}_ X q »ö¨P Ö~o} aq }q¢}. y� �~ »ö¨P

¨ q¢  �w¨aýu¨S s u _~ Zw¨s� _ ~}ý \  Wq u _  }q¢}.  \¨

þ s ¨ ý�ýz}ý Z¨s ý w  ó_ ~o ¨ ý �wñ} }q¢}.

�saq :-

Zwõ{ ¨u ý _ _ý� {ý  Ýu 30 ».
W�q¢ q _~u �yu wþs�a�}u¨a Wuuµqý } q þ~� »ö{k
Zq ý  _  }q¢}.
w±Õ_ý~ �m k u s ý zý~_~�¨ _¢ {d w�íÔ{k Ýõa�uú}
}q¢}.
¨ ý�ýz}ý Wý}qu} q¢  ó©Þ Ëu _ý�} q¢ Þ{ w  ó_ ~o
_k}q¢ � P _  }q¢}.
¨ ý�ýz¨}_ Wý¨~�aµ ý�ý aq _� W rý _ ] ¨a zý~_~�k
ÛuP Þ Wý¨~�aµ ý�ý¨ u y� �~ u ¨q_ ] /W�} w yv a¼{
zý~_~�k w� õ} }q¢}.
¨ ý {~ {ý~� u W rý �Þ ¨ ý {~ zý~ ç�týöu/ç�týöèu
WÚ� ç�týõ}ý/ç�týõç} w�í¨ou q¢~� ó©Þ Ë} }q¢}.
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3. w  ó_ ~o}

¨u ý _ w±Õ_ý~} v ý ç}íq _ý�} Pw£Ro »ö¨{u w  w±Õ_ý~

»²}ý �¨} Y d WÝ}~ u¨u w  zý~/w  ó_ ~o}ñ.

w±Õ_ý~}k zýgu} _  {qâ µ}k W�Oy� £ wþsa�}ý¨a ýRr_q } w±týu

¨}u ~©Ú w q¨u ]  u� q {ýgaq û{ q¢ ç. ÞRb _ý�}_ {qâ µ

zýúqý _� wþs�a�¨}_¢k {tµ rýu} q¢  w±Õ_ý~ »ö¨{u w  u� q

ý{ýuµ Ä u ~ký _k ¨}ý{ û{k ú ý� ¨}�a}_ W µ ¨S.  u� q

{ýg WuqRa² o} u _ý� {ý¨SÞ ¨ ý�ýz}ýk u�Õ £ W¨w¬ ý u

�k  { o  Þ{k  ß u  Wq~,  \  w±Õx�}_ ¨}u ] /W�}  w~o

íq¢~u ¨ ý}ý }ñ.

w±Õ_ý~ »²}ý �} ¨ � W¨u_¢q {�Ý qûP W ýu¨}Þ Zw¨s� _ ~}ý 

¨ ý�ýz}ý Wq~ w  ó_ ~o �� {_ 3 v ý \_dqý }_ W�Õ _~

aq }q¢}.  \{ \_dqý  w  ó_ ~o ó û{_, ¨as~k/¨ ý rýu}k

¨aý  {û{_, �w{au ¨ � ß~_ru W�{q¢P {au Pyutqý

w q ýa�è{_ ú} �»}. Yk W{q~  Zw¨s� _ ~}ý ú u { _k ~_

zýúq¨}u çs  û Ëu ¨ ý�ýzu  ] þu¨a ¨s{Sw}u

{tµ rýu}k _�s ý \_ Ýu { _ w� �qú} }q¢}.

w þ�� �m k u

¨ ý�ýz}ý {tµ rýu¨} ¨u ý _  Ëu _ý�} q¢  w þ¨�� ý{ýÃ_}uk

ý W¨u_¢q ]  ¨_¨R y�w P W�Õ _  �» W} v ý {ýuq~

�m k u »²}ýq{_ _  }q¢}.  \ Þ ] þuk W�Oy� ¨} ~ w}, §o

Wý_��w  ~� ý  a�è{,  w q ý¨au  }u  Wý_��w  _Õ{q »ö{  

Rtu} »ö{ q¢ u ¨ ý�ýz}ý¨a Ä u ~ký¨S a¢oýq{_ Rtu} �Ï

Ý}o¡ »ö{ Z¨s ý W ¨y�t}_ �yý Ý} }q¢}.

3
w  zý~ P{Õ} v ý W�{o¡{ 3 y�uu
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¨ ý�ýz}ý¨a w þ¨�� ý{ýÃ_}uk/zý~_~� uk Zw¨s� _ ~}ý ú u

Zw¨s� u �  w� �qú} }q¢}.  Zw¨s� u �  v ý wþs�a�_  ¨ � _¢mý

_omý}P ¨}u zýa ú} �_.  Zw¨s� _ ~}ý ¨ ý�ýzu¨a w þ¨��

ý{ýÃ_}uk ZsS »ö{ q¢ u y�ý¨wý¨~ýqq¢ u¨u ] þuk ��Ggý �

�dP, �_}  Wý¨Sa �q } {d _k}q¢ »ö{k _Õ}  ¨¨tR}

�yý Þ{ñ.  ] /W�} ¨ ý�ýz}ý u� q ¨aýmu�d¨P »²}ý �¨}Þ w þ¨��

_ýR} zý~} ý_Efý _  }q¢}.  ] þuk u� q zýúq} wý�u} _~u úå,

_²{  Ý  W rý �Þ »²}ý _  }q¢ Wý_ý~} a�us Ûu q _  }q¢}.

Zw¨s� _ ~}ý  ú u w�íÔ¨P  ¨��̀ u   w±aÕ  ýRqý  A  A  ¨ ý�ýz}ý

v ý w q ýaq }q¢}.

w  ó_ ~o ó ûP

Zw¨s� _ ~}ý ¨ ý�ýzuk w�íÔ{k w  ¨}�aµ rýu � w  ó_ ~o

ó ûP ¨uý_m ý w� �qú} }q¢}.  ¨{{ w  ó_ ~o ó ûP �Þ w±týu

¨}u u� q zýúq} wý�u} »ö{, Zw¨s� u}, u� q w þ�  {ýg}

q¢  rýò qq }_k wq »ö{ v ý W µ Ü ¨ ý�ýz}ý q¢

¨aýmu�d{ }u {ýq§_ý W�q¢ q ú} }q¢ Wq~, WýÚ}P Zqwýsu}/wþ o¡

 rýuaq »ö{  Wç_¢q { r wþs�a�¨}_¢ ¨}u rýwu}

»ö¨PÞ ¨aýmu�a} }q¢ w�Õs Rtu} _  }q¢}.

�w  ß~_ru W�{q¢P

Zw¨s� _ ~}ý {û{k W_{�Õ ¨ � Ww  ¨ ý�ýzu {d ß~_ru

W�{q¢P {au ¨ � �w {au ç}íq _ý� w~ý }u q¢  Pyutqý w q ý

aq }q¢}.  \{ �w �k  ß~_ru W�{q¢P �k Zqq~ �wò¨PÞ

] þu q¢  u� q �w �û{k ¨ � ß~_ru W�{q¢P Þ{ v ý Zuuß _

}q¢}.  Zw¨s� _ ~}ý ¨ � _ý~ Zw¨s� _ ~}ý ¨{{ w  ó_ ~o

_k}q¢ w yv  ýRqý _ qyý aq }q¢}.
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¨as~Þ / ¨ ý rýu¨}Þ {û{

¨ ý�ýz}ý } ý rýu} q¢�Þ ¨ � �m_~u rýu¨}Þ {û{k _�{Õ

uP A  v ý  Ýu  _ ýu  ¨S�ý u ¤ÚuP  _  }q¢}.   \{  {ûP

�Þq w þ¨�� ý{ýÃ_}uk  �mw¨�� Wæ¬ o ç�týöuk / íq¢~uk /

¨ ý�ýz}ýk Ýak{ ZsS »ö{ a�u _qý _  }q¢}.  \_ \_ ¨ ý�ýz}ý

«s ý ¨ u ¨ u{ ýRqý qyý aq }q¢}.

¨uýw�íÔ{ wý�u} »ö{

w  ó_ ~o ó ûP �k w�íÔ{k / �w �û{k / ß~_qu¨}u W�{Ö{k

¨ � q{ ç ¨ Þ ¨ � �mw¨��Þ {û{k W¨wý¨ ý q £ ¨ ý�ýzu v ý

q{ _u ��� w  _~ Zw¨s� _ ~}ý ú u �w}_ \ú} }q¢}.  \¨ {

¨ ý�ýzu¨a w þ̈ ��  W}k  ¨ �  A  ý  {ýu  ¨ ý�ýz}ý  w  ó_ ~o

�m k u �k u� q ¨w ï} �» W¨}_¢k �w}_ }�û{s Wu{q £ ».
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4. _ýR} {om�¨} _§qµ}u

¨ ý�ýz}ý x�Úò  w²Õ{q Äúq}k wq »ö{k ZsS »ö¨PÞ _ýR}

{om�¨} ý{ýÃ_ ý{ýÃ_ý u¨a Ûu{, _¢ �qý ý Wý_��w Ö~oýq{_

¨S.  {tµ rýu w ¨ u w q ý¨au }ý{kq, w±Õ_ý~ »²}ý �}k w _P

�� {kq, Wýom¨S wõwý�u ¨~a¢�ý �k Wu_¦�  _k}q¢ _ö{kq,

_�{oý_~� u, Zw¨s� _ ~�u, _ý~ Zw¨s� _ ~�u  ç ý~o w±Õ_ý~,

ý wþu~�qrýwu ý}_ ~�u ¨}u ~ýg_ýöu  a¼P ¨ u ¨ u

¨}u s_¨S.

_ {oý_~�

(1) ç ý~o, w±Õ_ý~  wþu~�qrýwu {tµ rýu¨} { r

_ {oý_~o}

(2) {om�¨} }_q ��� {k Wu  w ýq q¢� ç ý~o, w±Õ_ý~ 

yý ~ ¨ ý �m k u rýwu}  w² Rtu} »õ{.

(3) {tµ rýu¨} ç ý~o, w±q_ý~, yý ~ ¨ ý  W¨u_¢q �m k u

Wæ¬ o}, Pyuæ_~o} »ö{  _²}ý k u�©a{.

(4) _ýR} {om�} wþ o¡ »~{  ] þu¨a _ýR}}u v ý w _P

�� {.

(5) {t¯ rýu¨} ýR _ �m k u  W} �} ýRrý w ¨}� »õ{.

(6) ¨aýmu�©a�, ý u, Zw_~o  {om�} q¢ Wç_¢q Ü umqq¢

»~{.

(7) {ý _, q²ñ{ý _  ýR _ ýRrý �_ {.

(8) ¨aúP  v ý  þe~  _  _~  XÝõwq »õ{    {s�

umqq¢ _õ{.

(9) �kþw  ¨ uq Þ{uý ¨aû{.

(10) _�u _� zwÕ q¢{ý ú u w ~u �yu Wç_¢q _ýR}}u »õ{,

Zw¨s� _

(1) Zw¨s� _ ~�u _ {oý_~� ú u Wæ¬ o} _~u ��¨O.

(2) _ {oý_~�k ] ¨a X���{ wõÝ ] ¨a �m Wý ~o} »õ{.



20

(3) {tµ rýu¨} ç ý~o, w±Õ_ý~, w  zý~  yý ~ ¨ ý

�m k u � a»P Ûõ{.

(4) Wý}qu¨} w±Õ_ý~ _k}q¢ � a¢oýq{_zý } w q ý¨au }ý{.

(5) _ý~ Zw¨s� _  ç ý~o, w±Õ_ý~  wþu~�qrýwu

ý}_ñu wþ o¡ »õ{.

(6) Wý}qu¨} X�__ wþ~ý a�è{ v ý _ý~ Zw¨s� _ ~�u 

ç ý~o, w±Õ_ý~ ý wþu~�qrýwu ý}_ñu¨a ~ýg_ýö _k}q¢

Wæ¬ o} »ö{  ¨{¨ }û{.

(7) _ý~ Zw¨s� _ ~�uk  ç ý~o, w±Õ_ý~ ý wþu~�qqýwu

ý}_ñuk a�kø aq W rý �Þ {�Ý q û ZsS »ö{.

(8) Zw¨s� u, w±Õ_ý~, wþu~�qrýwu, ç ý~o  yý ~ ¨ ý

�m k u � �w¨��`u w q ý¨au }ý{  Wæ¬ o} »ö{.

(9) w±Õ_ý~, wþu~�qrýwu, ç ý~o  yý ~ ¨ ý �m k u mý

x�Úò _~a�è{ v ý WÚ� u úút ~ýgµ  ~ýgµ ¨uý u

útýu {d s Pyutqý çR{ýo} »ö{.

_ý~ Zw¨s� _

(1) _ý~ Zw¨s� _ ~�u, Zw¨s� _ ~�  _ {oý_~� ú u

Wæ¬ o} _~u ��¨O.

(2) w±Õ_ý~ �m k u zý~ Zw¨s� _ ~}ý¨a Wæ¬ o} }k¨q

_ý~ Zw¨s� _ ~�, ç ý~o, w±Õ_ý~ ý wþu~�qrýwu

ý}_ñu¨a (PTRA) ý} W�Õ  ¨u ý _ w±Õ_ý~ �m k u

w� �qú} }q¢}.

(3) ¨ ý�ýzu¨a ýRqý w q ý¨au }ý{.

(4) wþs�a�  {¤  Zw¨s� u �  w� �qû{.

(5) ¨ ý�ýzu¨a w±aÕ} q_¨ ~� »ö{.

(6) ¨ ý�ýzu v ý w  ó_ ~o �� P _  »ö{.

(7) ¨ ý�ýzu¨a wþs�a�_ �w¨aýu �½q k u W�q¢ q _~

w q ý¨au }ý{.

(8) w  ó_ ~o ó ûP/¨s{ýw} { w� �qú{.

(9) {tµ rýu¨} w±gý µýw§Õ / ç ý~o �m k u / w±Õ_ý~ _v þ~�

w� �qú{
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ç ý~o, w±Õ_ý~ ý wþu~�qrýwu _ý~ (PTRA)

(1)   _ {oý_~� / Zw¨s� _ / _ý~ Zw¨s� _ {au ç ý~o, w±Õ_ý~

wþu~�qrýwu (PTRA)  _ý~ ~�u Wæ¬ o} ¨_¨R.

(2)   Wý}qu}k w�í¨ou ¨ ý�ýzu  W{qqu s  w ¨au

     Zw¨s� _ ~}ý ¨ q ¨}ý{ »ö{.

(3)   W�q¢ q »ö¨P _ýR} wËwýË}k ý} û{. ¨ ý�ýzu q¢

     ¨~Ýw�/WýPwuu/W ~ �q Wý ý~wýu ýRqý »ö{, ~_ q

     q�uwq _~ A ý¨} ~¬ qzý } w yv a¼{.

(4)   ¨¨sç_ w±Õ_ý~ �m k u »²}ýq{_ »ö{k ý} ú{.

i. Ýu} Wý~Pz »ö{

ii. ¨u ý _ýaý~} wõ ß »ö{  u� q _  »ö{

iii. _  _~u �s Wý ý~ �yý Þ{

iv. ýöõ_ µý}ý{

v. ZÚ { k zýa û{ (¨ uq ú¨  ~ýg_ýöu ¨uý{�Õ

}ø ¨suý{ zýa ú} }q¢}).

vi. W µ £ W rý _ Wtµýwu �m k u »ö{.

vii. {tµ rýu} W k wõ ß   W� _ý~ »ö¨PÞ ¨ ý�ýzu

{d {�Ý q û{. ] þu {a ó«Þ Ëíu Wæ¬ o} »ö{.

viii. a§ r  yý ~ ¼²mý / ú¨u�s �m k u / ç Os

_ý�} / �Ü {  / ¨ ý�ýzu ~ w ý è �m k u �k

¨}ý{ »ö{ / Wæ¬ o} »ö{  çö¬ o} »ö{.

ix. ¨ ý�ýzu¨a ¨¨sç_  w±aÕ}  w yv  WÚ�  k u

¨��`}k W�q¢�� »ö{.

x. _ {oý_~�¨a ¨ � w±Õ_ý~} zý~  _k}q¢ _~u

Zw¨s� _ ~}ý¨a {d¨wuû{ }k¨q ¨ ý�ýzu

Wý¨~�aµ ý�ý _k / ¨¨ sµ w±Õ_ý~ v ý ó¨au }ý{.

xi. ¨¨ sµ ~�u ú u çR¨s�  _~u �s ]° t ¨ ý�ýz}ýk

�yý Þ{.
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(5)  Rtu}_ ¨uý�yý y� �~ u ¨ ý�ýzu¨a Wu ~ y� �~ûP

    � �_û{.

(6)  �m k çu q q �m k u_k {ý~� u W rý �Þ  ú¨S_

    _ý� �Þ ¨ ý�ýzu Wæ¬ o} »ö{.

(7)  _ {oý_~� / Zw¨s� _ ~}ý / _ý~ Zw¨s� _ ~� w ~u �s

    _ýR}}u Xkþ »ö{.

ú¨  W rý �Þ _ýR} {om�} »²}ý _  }q¢ Wý_ý~}

(1) ¨ ý�ýzu ú u {qâ µ uq_¨} qyý a�è{  zýúqý

»ö{

¨ ý�ýzu {qâ µ �d qyý¨au ¨ � zýúqý _~ W þ ¨ ýq

(ßP¨_ý  ç wýsu  ý  {qw�u W�q¢ )  ] k  W ýs  _  }q¢

Wq~, {tµ rýu èÕ ~Õ u� q {q_ _  }q¢}. ý{ w±Õ_ý~

�m k u zý~  _k}q¢¢ _~u Zw¨s� _ ~}ýk ÛuP Ý} }q¢}.

\ �ç wþs�a�}u  {¤  a�u wö¬ ý_ýö ú} }q¢}.

(2) a�kþP

¨ ý�ýzu Wq~ y uy ûP / w ~ÞP / _� _ýö � öP W�Õ u

W rý �Þ ý{ {�Ý q û \{ qq } {q}_k wq _  }q¢}.

ý{ w±Õ_ý~} zý~  _k}q¢ _~u Zw¨s� _ ~}ýk ÛuP Ý}

}q¢}.

(3) Ëuý ym zýom  {s��

Ëuý  ym zýom  ( Roýz~o,  ú ý�  {s��  w±{ýo}u,  Wq

]R¨�� ) ~¬ q  qyýa�è{ v ý ¨uýaq }q¢}.  ý{ýuµ ~g¨}

Wý¨~�aµ ý�ý � »²}ýq{_ _~u wõÝ \{ Ëuý zýom ý {s��

zý~_ý~¨}_¢k yý~ ¨su ¨�  X���ý Ë} }q¢}.  {tµ rýu¨}
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qyý aq }q¨q ¨ ý�ýz}ýk } ç  _~ý }ý{k ¨ u {s��

w±{ýo}_ w{Ô.

(4)   {� a_ Pyutqý

w±Õ_ý~} zý~  _k}q¢ _~u Zw¨s� _ ~}ýk ÛuP Þ{.

Zw¨s� _ ~}ý WÚ� ¨ ý�ýz}ýk {tµ rýu¨} èÕ öÕ  \

W�Õ  W týu{  a�u  u� q  {q_ _  }q¢}.  Xu w s  ] ¨a

� ö¨P w±aÕ}_ W�Õ ¨uý þ ¨ ýq ]  w  ó_ ~o �m k uk

W�q¢ q ¨_ýk {Ú �õ} }q¢}.

(5) _ýR} {om� ý{ýÃ_}u Wç  ¨�  ¨}ýÚa�è{

¨ ý�ýz¨}_ _ýR} {om�¨} ý{ýÃ_¨}_¢k ¨ � ý{ýÃ_ý _k

qRgu}  _ ¨ ýq,  W}rý  ¨}�guý  XÝõwq _ ¨ ýq ¨ �  � a_

õ �~  _ ¨ ýq A  y  w±Õ_ý~}  zý~  _k}q¢  _~u

Zw¨s� _ ~}ýk / _ {oý_~�k ý{ ÛuP Ý} }q¢}
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5. _ýR} {om�} v ý Wýeý~ tR{ a² }

w±Õ_ý~ _ýR} {om�¨} {¤�_ a¼{ u¨u {tµ rýu¨}u ¨ ý�ýzuk

�yý ¨su ¨ ý u  a¢oýq{_ zý } q þ~� »ö{ñ.  _ýR} {om�} ý

¨ ý�ýzu Wq~ Pyut} §qÖ}{} \_».  { r _ýR} {om�¨}

{ ý{ýÃ_¨}_{ w q v u Wýeý~ tR{ ws�tÕ} w w�Þ{k ¨wý¨~ýuß

ú} }q¢}.

1) wõoq  wþs�a�¨}_  } wq WýsR }_ ¨�  q{  w� �q{

�ma ý a�è{.

2) ¨ ý�ýz}ý¨a qq }, ¨a°~ } Wý~_ ý u wõÝ w a�è{.

3) ¨ ý�ýz}ý¨au �yý aq { ¨qý~q¢~_ w yv { ~ µzý }

ó»} }q¢}.

4) q{ý¨a ¨ � _ýR} {om�¨} �ýz w±¨}�gu} Z¨s ý ¨ ý�ýz}ý

¨}ýÚ ¨uýaq }q¢}.

5) ç¨}�gµ / _ý~ Wtµ¬ ¨a (w±Õ_ý~, wþu~�qrýwu ý wR¨} o)

�½q W ~}_ ¨uý{�Õ   ¨ ý�ýzuk w£R  ÛuP Þ¨{u �yý

aq Wu{�Õ}_ ¨uý{�Õ  ] ¨a fý}ý~ w a�è{, ~ w wËaq »ö{,

p wËaq »ö{ ¨ � A ý {ýu Wuuµqýq{_ ýRqý »öP

¨uý_  }q¢}.

6) ¨ ý�ýzu  ] þu¨a ÊýÕu � a_ Pyutqý v ý ¨}ýÚ

¨uýaq }q¢}.

7) _ýR} {om�¨} ý{ýÃ_ / ý{ýÃ_ý u, ¨ ý�ýzu¨aq / ] þu¨a

w þ̈ �� ý{ýÃ_}u¨au/ÊýÖu¨au ¨ � íq¢~u¨au qµýa}_

¨}u ({s��, Wý ý~ â µ, ¨ ý u }u WýÞ) �yý ¨uýaq }q¢}.

8) ¨{ýu{ qq }u }k¨q þ s, _ýR} {om� ý{ýÃ_/ ý{ýÃ_ý u

/¨ ý�ýzu {ýu _  ¨ � ýöõ_ Ww¨}�gu}k �_ ¨uý_  }q¢}.
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9) ¨ ý�ýz¨}_ ý_ýö ¨�  ¨ � Wuq~ý_ýö ¨�  ¨ � ]  a�u

��»���_ Û_û{k ¨uý �» qq }_ Ëu W rý _ _ {oý_~�

/  w±Õ_ý~  zý~  Zw¨s� _ ~}ý  a{  W�Õ  ~ýgµ  ¨~� �_  ¨¨ sµ

ç�týö ~}ý¨au Zw¨s  w�Õ} }q¢}.

10) _ýR} {om�}, ¨ ý�ýz}ýk ¨ � ] ¨a w þ¨�� ý{ýÃ_}uk

W¨a°~ }_ / W {ýu}_ u Wý_ý~¨}u »²}ý ¨uý_  }q¢}.

11) _ýR} {om�} wþs�a�}u  Wý}qu {d W�Õ _~auuý

Pyutqý wþs�a�_ �ýz w±¨}�gu Z¨s ý zýúqý ¨uý_  }q¢}.

12) Zw¨s� u¨}Þ ¨ � w±Õ_ý~ ¨ ý �wò¨PÞ HIV/AIDS ¨~�auk

¨ u  Wý_ý~¨}u ��¼{ ¨uý_  }q¢}.

13) sp {_ ¨}u ¨ � ¨ uq Wý_ý~}_k ¨ ý�ýz¨}_¢k

Wý ý~/ q¢~ ¨uýÞ Ì{ ¨uý_  }q¢}.
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6. ¨ ý�ýzu¨a WñÕ ý _P ý a¼P

¨ ý�ýzu¨a WñÕ ý _P

(1) Wýa{, gýÕ}, _¢�}, ¨s� wý�u ú ý  a�u ¨uý �_ý ¨ ý�ýzuk

w±Õ_ý~ ¨ ý �yý a�è{.

(2) {qâ µ �u ¨qý~ Zw_ý~ýq{_ ýqý ~o}_ q¢� ¨ ý�ýzu¨a

qq }, a~�q }  ~¬ qzý } ó¨_u wõÝ w±Õ_ý~ ¨ ý �yý

a�è{.

(3) ¨ ý�ýzuk ] þu¨a õq úõq  Pw±Ú}}u �k Wý¨Sç_

W�©ßP W�Ý} �_.

(4) ¨ ý�ýzuk, ] þu¨a ÊýÖuk w±Õ_ý~¨} zý }  \

WuqRaq} ¨{u{ w±Õ_ý~¨}u W¨w¬ q �ýz w±¨}�gu 

W ÚuP qq }u w yv s ÛuP Ý} }q¢}.  W�q¢ q »ö{k ¨w~

Wu{q qq }u  {ý u a�u Ûu q _  }q¢}.

(5) w þ¨�� ý{ýÃ_}u ¨ � Zw_ý~_ wþs�a�}uk w²Õ_ý~ _ý� {ý

q¢�Þ ¨ ý�ýzu y��{k ç}íq _ý�} q¢  {tµ rýu}k w�íÓ}

�_. Yk W{q~  _ {oý_~�¨a ¨ � w±Õ_ý~} zý~

Zw¨s� _ ~}ý¨a w£R  Wu{�Õ} w±_ý~ ¨ ý�ýzu y��{ v ý

{tµ rýu}k w�íÓ} �_.

(6) ¨ ý�ýzu  ] þu¨a w þ̈ �� ý{ýÃ_}uk Ûua�è{ wÓ

¨ ý�ýzu¨a WñÕ ý _P {tµ rýu} q¢  w±sR u} _ö{.

¨ ý�ýzu¨a a¼P

¨ ý�ýzu, ] þu¨a w ¨�� ý{ýÃ_}u  Zw_ý~_ wþs�a�}u ] u¨a

WñÕ ý _P Wý~¬ ý _~ a�è{kq, {tµ rýu} ¨ ý©Ýu w q ý¨au }ý{kq,

w q v u ¨_ýu¨s�  w w�Ý} }q¢}.
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(1) Wuq~ý}_~ ]° t wý�_ gýÕ_ {om�¨} w±Õ_ý~ {tµ rýu

{qâ µ �u ¨qý~ u Wq~, ßPì{ v ý w _P ¨uý{�q.

(2) {qâ µ ({qw�u  ßP �Ë W�q¢ ) zýúqý »ö{, d qyý a�è{

Pw£Ro¨}u q uP}.  {qâ µ d qyý¨au ¨ � zýúqý _~

W þ ¨ ýq, w±r{¨}u W ýs _~u Wq~ u� q W þ ¨ ýq

¨u ý _ �m k çu X q ¨_¨R.

(3) ¨ ý�ýzu q¢ W�©ßP, {qâ µ, Wý}t  ¨ uq ýç_~ â µ

wö¬ ý »ö¨P WñÕ} {tµ rýu} q¢¨S.

(4) ý_ýö ¨�  � ö{  w~�  eu zýúq} Pw£Ro¨}u{

q uP}.

(5) Wuµ ¨ ý�ýzu {d ¨ � ] þu¨a w þ¨�� ý{ýg_¨}_¢ {d

_¢{u Wý_ý~}_ ¨ � � a_ Pyutqý w� �qû{ Pw£Ro¨}u{

q uP}.

(6) W Ýû{, Wý ý~ a�è{, çusk }ý{, w±Õ_ý~ �m k u, ó ûP,

Zw¨s� u �m k u �k Pyut èÕ öÕ w w�Þ{ Wç ýR} ¨S.

(7) {tµ rýu¨} ¨aýmu�a�, çsu _ý{~, ¨z�guýaý~, { q�u¨a},

� »�, uýu _ý{~  qq wõ ß   W� _ý~ýq{_  qyý

a�è{ ¨ ý�ýz}ý¨a _ýR}}».

(8) q¢~   úß�}  W}rý  ¨�  wõ ~o}  »ö{  Pw£Ro¨}u{

q uP}.

(9) ¨ ý�ýzu y��{k w�í¨ou w þ¨�� ý{ýÃ_}u  Wçq W{qqu

«s ý {tµ rýu} ú u çR¨s�  _~u �s èÕ öÕ w w�Ý}

}q¢¨S.
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W�{o¡{ (1)

W _}                 :
Ýu} (dd/mm/yyyy)        :
ý_Efý  wkuaq ¨S�ý  :

1.  ¨ ý�ýz}ý¨a u{  :               Zwu Ýu} (dd/mm/yyyy)

   �wu}            :               Ö²/wþ~�  y  :
                                    Wýa{       :

2.  Zw_ý~_ wþs�a�}ý¨a u{ :
Pyutqý }           :

�wu}                :
ß~_ru}              :

3.  Wtµýwu}              :       Wtµýwu} ¨uý��y¤
                                w±ýrí_
                                s�ûÖñ_
                                Z  Wtµýw
                                _ýRí_

4.  §qÖ}               :       ó»}ý _ u�q
                               ó»}ý _ _~ u�q
                               w£Ro _ý�u (…………………  )
                               WRt _ý�u ( ………………… )
                               µ¨}_

5.  ú ý _ Wú ý _ y     :       ú ý _
                               Wú ý _

                               Ý__ ýs

                               �us|

6.  Ä q u¨u _ý {ds  :       w þ� {d
                               íq²}u {d
                               qç {
                               ûÝ}_

7.  ¨}ý{ _~u �s�¨s� :

             ¨u ý _                    w±Õ_ý~ �yý aq ¨ ý�ýz¨}_
             íq¢~_¢ ú u                Wý¨~�aµ ý�ý »u
             w þ¨�� W}                  Wçq {tµ rýu}»u
             ¨SEfý ¨ ý               Ûu q »ö¨P �m k u»u
             ¨ °`µ ¨ ú_ý u            (¨ uq) ………………

¨ ý�ýz q_¨ ~� ¨w�~{} (Client Assessment Form)
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8. {qâ µ zýúq¨} XÕ ý } :

w a} Ýu 30 q¢   {qâ µ zýúq}
Wý~Pz _

R } zýúqý _  ý~
aou

zýúqý _  w±{ýo} q²{}

Depressants
{qw�u

………….

Narcotics Analgesics
Wë

¨ ¨~ýñu

……………

Cannabis
a gý

……………

Stimulants
W�Pwkíu
¨_ý¨_u

ßP �Ë
…………….

¨ uq
……………

9. w¤R  w±Õ_ý~ ú q~ :

  W _}    ~ rýu} zýúq¨}u çs  Ë
_ý�}

       1
       2
       3

¨ ¨~ýñu
10. zýúqý _~u w±týu {qâ µ}          {qw�u

Primary drug of abuse  a gý
                               ¨ uq (…………..)

11.  {ýu _ ¨~�a (¨ ý �ýz}ý¨a w±_ý }) :
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12. _ýñ_ ¨~�a (¨ ý �ýz}ý¨a w±_ý }) :

13. {ýg ¨~�a (¨ ý �ýz}ý¨a w±_ý }) :

14.  çR¨s� q »ö¨P wsu{ :

15.  y~ (». a² )               :

16.  èÕ{} a�k      :        {qâ µ zýúq}k ~s_~� û W�qs ?

                           {qâ µ gý ý~{k ~s_~� û W�qs ?

{qâ µ �~Ý �k ~s_~� û W�qs ?

~aq û W�qs ?

                            Ûuk w Õu um / w�íÓ� Õ¨Os ?

17.  çR¨s� q ¨u ý _ _ý� {ý  :  Ýu 14
                             Ýu 21
                             Ýu 28

18. ú¨  çö¬ o (W�quP w{Ô)

19.  ý_Efý  W u _  ¨S�ý  :

    Zw¨s� _ / . Zw¨s� _ ~}ý¨a u{ : ………………………………

                                                                   ………………………….
Wq u
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W�{o¡{  (2)

Wtµýwu �m k u v ý çR¨s� q {ýq§_ý

1. Wý~¬ o }uq²u  � ö{

_ý ý  {ýu _ ¨~�a}_ ¨uýû{k a y�ý a�u{ v ý {u  ú u{ }P
}P  Zw_²{  ¨}ýâ  aè.  ¨P ý  ~¬ o  w±̈ }�a  ¨ q {ý¨}�a  w±̈ }�a
(Defence Mechanisms) ¨}u ©ßu u ��¨O. ¨{ �ç ~¬ o
w±̈ }�a » w}_ ¨{ �ý �_ý�{ \q~P{ Z¿q u þ s, u ß {s ¨uý u
¨ ñu ~�  �_ý y��{ Ì.

1. W ¨~�tu} (Repression) ü  XEfýz a}k  ¨ q¢  £  _~�o
qý{qý{ }Ë ¨q  d ý a�è{_ ¨{u{ W{q_ »ö{». ¨P
v ý {ýu _ _Õ} �} _  }q¢¨S. ¨w±ýñJ ¼¨S

WúÊýu¨} W ¨~�tu} _~u Û} w  W rý u Þ }�q
{q¢ú} �» y }.

2. w±Õ ýtu} (Reaction Formation) ü \uP �d{_ ý
a�è{ v ý \{ �dP ý Wý ý u q{ýk Wz¨}�aýq{_
¨}ýÚ a�è{». ¨ ý¨ ýu wË}_ {�Ýu a a}íu } {,
¨yý¨ �úk }{_ a�u �Ï¨}u _rý»ö{s q{ý q¢  W�Õ
Wm _, u�Õ y  ¨wuû{k s~o q�q».

3. }_Õ w±Õwýsu} (Rationalization) ü q{ý _~u }P �~Ý
»²}ý _ þ q, \} ~s_ ¨�  w ¨uý¨au, \} q{ý _~u¨u
q{ýk \} ¨ q¢ ýt_  õ}�ñ �¨« u ç ý y  ¼{ñ.
qR_ýu_¦�  u�Õ ¨s}_k qýR»_ y _ Þ{k s~u q�q».

4. ú rýwu} (Displacement) ü {ýg} ú u w ¨uýaçq�ñ
q{ý suuý ¨s}_ v ý �} _~u _Õ}, ¨ uq {ýg}
ú u w a¨uýaçq�ñ q{ý suuý ¨s}_ v ý �} _~u
_Õ}, ¨ uq {ýg} ú u w au �yu A ý y�©ßu »²}ý _

¨_¨R {ý~� »ö{ñ.

5. w±_¨ wu} (Projection) ü  q{ý  q¢  w Õu ßR �qý  ¨ �
_ý ý  q{ý w a�è{k W_{�Õ , \} Wuu ¨_¨R w� õ¨P
q�uñ.

6. qsýqî_~o} (Identification) ü Wuµ}_¢ q¢  w Õu a¢o
{Ú}_ ¨ �  s¬ qý }_ q{ý  ¨_¨Rs  W�Õ_~  a�è{k  s~o

q�q».

7. {u q§ Í} (Fantasy) ü w±ý¨}�a_ ¨}u ¨ � {ýÄ}
¨}u ¨ � q{ýk �yý aq ¨uý �» q§wÕ}, {ýu _ ¨}u

{ ýaq ¨��_}_ q¢ u ¨ � u q¢ u ¨ � �yý a�è{ñ.
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8. w±Õ Rqu} (Regression) ü Rq{ýu ¨}u w Õu » }P
W~{o_ ¨ � ¨w±~o}_ wþ~ý aq ¨uý �» £ úk, WÖq¨}
Yk {ýu  wþ~ý aq » }P ¨w²~o}_ a�u ¨{¨u  ¨_ýk
q¢kþû{».

9. Wý_²{o �qý  (Agression) ü XEfýz a}k ¨ q¢ £ Wý}qu}
¨ � wþsa�}ýk ¨ � ú~�s�t  w± ý~ Þ{».

10. w±Õ¨¬ tqý } (Negativision) ü w~ w~ ú¨~�å Ws  Wu
q¢ __ýö  � ö{». úw� ýÝû{, qsy� ú¨Seu »ö{ WýÝ}

\ �ç}.

2. {qâ µ zýúq}k y�wýu ýt_  a�k«\

1. {¨u� úsµýq{_ ýt_ ü

 _Õ}
Wu{�Õ}
çs  ý ýæuq }
}rýRq¨}u w�ý} {
{ýu _ a�k«\
W týu}
_¢q¢ �}
w þ�� � W¨Saýq{_ qq }u

2. {ýg úsµýq{_  wõ ~ ýt_ ü
�zqý }

gu{ýtµ � y�w {
_§Õ_ Wzý }

Wu_~o}
{ }  _omý}P � y�w {

Wtµýq{_ qq }u wõ {
w~q ý¨~�wo}

3. Ä  úsµýq{_ ýt_

{qâ µ zýúq} ws�a� ¨ °`µ}k y�wýu Wý_ý~} ü

_ýñ_ ¨}u
{ýu _ ¨}u
Wtµýqí_ ¨}u
{ýg{} ¨}u

Wý¨Saýq{_ ¨}u
§qÖ{} ¨}u
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3. úút qq }u  _ýR}} ¨_ýk

{ýg¨} Ä q u íç uk úút qq }u  A ýk W¨SÓ_ _ýR}}
¨_ýk  í¨S. \_{ wþs�a�}ýk úút W rý uk Wu  _ýR}}
¨_ýk � � ö{k ß¨S.

ZÚ ~o ¨}u ¨as~Þ s~� _¢¨a qq }  _ýR}} ¨_ýk  í u
¨_¨u_¢k wý �¨��Þ µ qq } }k¨q _ýR}} ¨_ýk  í¨S.

qq } ý _ýR}} ¨_ýk   {ýg ¸ }
{ýgýu¨}�gu}  qq }  _ýR}} ¨_ýk
{ýg w� �q{  qq   _ýR}} ¨_ýk  Wq~
Pyut}

_ýR}} ¨_ýk  a�kþ{
u¤qu_~o}

  4. W¨w¬ ý _mû{  XEfýz aq }

W¨w¬ ý X l ¨uýû{  wþs�a�}u ç~uq~¨}u{ XEfýz aq }k
wq ¨S. ¨P qq } W�Õû{ ¨_¨~  y�wýu w±týu ýt_}_ u¨u
w�q¢P q�}q Wýe~o q�}q Wq~ w~q~} ß~ rû{ñ. \{ ç ý
w�q¢P q�}q Wýe~o q�}q Wq~ w~q~} W { _~ a�è{ q¢�u
XEfýz aq  qq }u W { _~ a�è{k �»¨S. \¨ { ¨_Ë_ý�u
W~{o_~ý ¨}ý{»ö¨{us XEfýz aq } w � {Ik{_ w q ý¨au
}ý{k �»¨S.

4. _§Õ}  WýaP

_§Õ} }u íç ý¨a Ä  úsµýq{_  {ýg{} W µqý Xkþ
_~a�è{ wÓ  çR{ýo} _~u �s ¨s u W _ý }ñ. íç ý¨a � ö{
¨_¨~  ç}q ¨}u{ _§Õ} y�wýu u ý _§Õ¨}u wk
� ö{ µýwa{u � öP ao¨} �ý ��¨_.

Wýa{ _§Õ¨} ¨_ýk »
_§Õ¨} _ýR}}u
_§Õ_ a�kþ{

Wýaí_ _ýR}} zý~}u
uqu {ýg¨} WýaP
Wýaí_  _§Õ_ � ö{ ¨_¨~  ¨}ý{ »ö{
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5. ¨ °`µ{} Äúq}_ aq »õ{k Zw_ýö u
¨ ýv¨ °`µ wþ~�ß

1. q{ý¨a ¨ °`µ} a�u ��»�{q uu

çq~{ wõ ß  Ëuu

_ {k ¨w~, � » }ý¨{u w , _ { w ¨}� _õ{k
¨w~ yu ¨}ýÚ wõ ß q¢¨~u ¨ ý©Ýu Wq ¨ �suu.

ç}¨wýq¢ ¨_ýkk _wuu.

{` ¨ °`µ} a�u ��»�{q uu
1. Ýu_k  ¨s qý _ q (  Zs}k  /  ôk  )

suqý¨��w}_ zýúqý _~ sq {Ýuu.
2. w~ú} }q¢ _¢ ~{} sq wþ~ uu
3. Wå_ Z o/ q Wý ý~ a�è¨{u »uu
4. {qw�u zýúq} / ßPwýu¨}u »uu
5. w�Ó~  _ { uq~{ Wý ý~}k a�è¨{u

»uu. w�Ó~  Wå_ Wý ý~ a�è¨{u
w  _k ¨ �suu

6. úß~�{ � ¨ °`µ} a�u ��»�{q
uu

úß~�{  Ý}û{/¨�� a��{ W�quP ý{ suq
¨¨ sµ ~}_¢¨au w±Õ_ý~ �yýauu.

çq~{ wý u w «Ýuu
ú¨ ¨}u � »�}ý¨PÞ ý \ { ¨u a{u »ö¨PÞ
wý u w Ýuu. \} Wuq¢~� �u ¨{u{ wo¥¨~ýa
�u s Wý~¬ ýú{k ¨ q¢ ¨S.

2. q{ý¨a Wý ý~wýu a�u ��»�{q uu

Zo¡_~ ç ýaq g�} w{o_ ì{k auu
g�} uku ¨q_ Zo¡ _ö{ {au ¨~�a _ý~_
ú ìg úuý  ¨S.

Wý ý~}k auuý \ «\, w�ý Ra ¨ ý«Ýu ¨ �Ú
auu.
w�q¢~� ¨ ý©Ýu ¨ �Ú Wý ý~}k auu.

¨w� µ a¢o¨}u {y� Wý ý~ ¨S�_ �yý a�è{k
�{úk{ Zq ý  _~uu.

W�©ßP w� ßP a�u ��»�{q uu

W k wõ ~} ¨a ¨Ú~ wõ ß  qyý a�è{.
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7. � a_  P¨w² o} u ¨~�a

� a_ W� ~_ {au Wý ýÝq ¨_¨u_¢̈ au q q ¨_¨u_¢k ¨y� u ¨~�a
¨S.

(Wý ýÝq ¨_¨u_¢ {a ¨}�ç, a¢s ý {` � a_ Pyutqý {au ¨{{
¨~�a ¨y�ú} �_)

¨{{ ¨~�a �u W�Õ u y�w {

ç  w²Õ_ý~ ¨uýaq  úk ¨{{ ¨~�a ç ý _¢�qý W�Õú}
�_.
Ö² wþ~�  vzý } ( ß ë ß{, _��íÏ}ý )
§s}  q¢  ¨{ý }  ý  uý} ws�tÕ}k  y�w {

(Zws })
W�q�P ¨~�a � ¨~�a �¬ o u� q {q¢û{
( Rw  ¨¨ ~  Wý ýsu})
W�q�P ¨~�a ìg aRzè _ý�¨}s { ¨au v~� ýk w�Õö{
(Zws })
{ ~ ¨~�a ìg w± Õ¨}Þ { ¨au s~� ýk w�Õö{

( ßë ß{, _��íÏ} Wý ýsu})

¨{{ ¨~�a ¨y�û¨P W Úu{_ W�Õ _~u � a_ eR}ý u

¼w ¨s¨u_¢ {a � a_ Pyutqý w� �qû{
çq~ q{ � a_ _~� ¨ � _ýõ} {ý~�»ö{
uuuý©ßu W} {a � a_ Pyutqý w� �qû{
ì{q  Ë}Þ � a_ Pyutqý � ¨}Þ{
� a_ ¨ ¨} ¨}Þ{
� a_ ¨ ¨} ¨}¨suuu {a � a_ Pyutqý
w� �qû{

¨~�a �¬ o

� a_ W }  � W�Õ u q¢ ý� (Zws }, Rw )
{q²ý Ûú��� ( ßë ß{, _��íÏ}ý Wý ýsu})
wõí {q²ý {ýRa¨}u �~ / ß Ý}~{} ²ý }u
wkû{ ( ß ë ß{, _��îÏ}ý Wý ýsu})
¨}�ç {ýRa¨}u Wå_ ¨�  ²ý }_ wkû{ ( ß
ë ß{, _��íÏ}ý Wý ýsu}, _�uÏmý Wý ýsu})
� a_  w±¨s�  �  W�Õ u  Ý}  ëë� ( Rw
Wý ýsu})
� a_ Xuuu
_ýuqý u¨a }Ëym w±̈ s� ¨} W�Õ u _�__¢{
( ßë ß{, _��îÏ}ý Wý ýsu})
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¨~�a �¬ o W�Õ úk w w�Ý} }q¢ »²}ý {ýRa

�» X_{Óu �d{ W�Õ � a_  P¨w± o} u
¨~�a ý}u¨}u ¨ � îw ¨~ý ¨��
¨¨ sµ ~¨}_¢¨au ç  w±Õ_ý~ a�è{.
wkqk ¨~�a �¬ o ¨uý¨wu þ q ¨¨ sµ ~}ý ç}{
_� Wý_ý~}k, ç}íq Ýu aou q¢� w±Õ_ý~ a�è{.
w  úw~{ v ý ç}íq _� Ýuk u� q ý}u}k
¨aý  W µ wö¬ o �k zýgu} û q{ýk ¨~�a}

 y  q þ~� _~ a�è{.
� a_ _~� _ýö} ý}u}k ¨}ý{ »ö{k
W µ £ úk \¨  ¨}ý{ »ö{ Xqý �saq ¨S.

~�å~ wö¬ ý _ {au }ø{ � a_  P¨w± o} u ¨~�a
©ßuýaq ¨uý �_. úút ¨~�a ©ßuý a�è{ v ý úút ýPw�

wö¬ ý _  }q¢¨S.

� ¼ Ë{

{ýg ¨~�a �u ��_ Ì{ Xqý w ¨S. A «s ý

ú ý  £ \_ W¨}_¢ {a w{o_ � a_
Pyutqý {ý »ö{
Ý ¨} {o a�¨ u ¨ � uuuý©ßuu W} {a ¨ �

¼w¨s¨u_¢ {a � a_ W� ¨~u � ¼ Ì{
¨{ �ç  � a_  Pyutqý  �  ¨}¨su  {  úk{
ç  ¨�  Wý~ý¬ q ¨_ýum{}_ w� Þ{.

� a_  P¨w± o} u ¨~�a \E.Wñ.û. Wý ýsu} û¨P
W Úu{k �_ _~ñ.

AJ  ( AIDS )

" AJ  " }u _¢{_s ?

A I D S - Acquired Immune Deficiency Syndrome
   uq¢ _~aq w±Õ _Õ Z°uqý  �¬ o}

  ¨ q¢ _ý~_} - ¨¨ ~ }»

HIV - Human Immuno-deficiency virus
   {ýu  w±Õ _Ö Z°uqý ¨¨ ~ }

  AJ  ¨~�a} z}ýu_ W�ñ ?

¨~�a} W�Õû{ � �_û{k \uuq_ ¨{¨q_
¨ ý}ý¨au u�q.
ö~aq u ¨¨ ~ } ~�¨R w±Õ _Õ ws�tÕ} ëv

s{ñ.
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w±Õ _Õ ws�tÕ} }u- ~�~k W�q¢«\ u úút
¨~�a _ý~_ ú ìg}uk ú~�s�t  »²}ý»ö{k 
A ý úuý  »ö{k ~�~ q¢� W�Õ Wý~¬ _
ws�tÕ}ñ.
AJ  ¨~�a}  »ö{k ýRr_ w±Õ_ý~}_ q {q
¨ ý}ý¨au u�q.
A ç ý AJ  ¨~�a} {ý~ýuÕ_ñ.

¨�ý  wþ~ý Ws AJ  ¨~�a} y~wq� w± u}_ û W�q¨q W�ñ?

2003 R ¨} _~u �s î¬ o}_k Wu  ¨�ý  wþ~ý guqý  í�}u
40 _ --- \E.Wñ.û. /AJ  ¨~�a}k ¨aýß~� û ËÕ. 2003 ¨RÞ w{o_
í}a} `µý  í�}u 3 _k Wå_} u{q ýRrý ¨uý £ ¨~�aus ��_¦
úk `µý  îkq mý Wå_ ú} �»}.

² � _ý¨S ýRrý û W�Õ ¨~�au `µý  3500 _k Wå_ u Wq~
2003 ¨RÞ ¨~�au 100 _ w{o í}¨aý  W�q.

AJ  ¨~�a} W�Õ u _²{ ¨{ýu ýs ?

AJ  ¨y� u w±týu{ _²{} -

Wý Ýq wþs�a�}_¢ {d � a_ Ra¨} ¨}Þ{ {aç.

Wý ýÝq wþs�a�}_¢̈ a ¨}�ç {ýRa}/ o}/a¢s {ýRa} /{`}
Wý ²q ²ý }u¨au ¨{{ ¨~�a _ý~_ ¨¨ ~ } q q ¨_¨u_¢k
ö~aq ú} �_.

 Zws }, Rw , ß ë ß{ �ç � aý ²q ¨y� u ¨ uq
¨~�a Õì{, AJ  ¨¨ ~ } w�Õö{ q ß~kq w  _~ñ.

Wý ýÝq ~�å~} {au

Wý ýsu}k �_ £ W}_¢̈ a ~�å~} wý~ú�}u¨}u
Wý ýÝq¨}_¢̈ a ¨��/ ö~ q~� q� ~�o¡ ~ug, XÝ_kþ,
�q_P w , ¨R R WýÞ Zw_~o ç  ¨�  ìgýu ~o}

¨uý_~ zýúq¨}u

Wý ýÝq { ¨au s~� ýk

{S_¢  q¢�Þ
Zw¨qÞ  Wý ýsu} w�Õö{k wþ«\ u
{S»õ {au
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ý{ýuµ \Ý¨uÚ Wý ²¨}u AJ  ¨~�a} ¨y� ¨Ss ?

AJ  ¨~�a} ¨_¨u_¢¨au q q ¨_¨u_¢k ¨y�¨S}�ñ {ýg¨} w Õu �~Ý
{q

Wq~ Wq Þ¨{u
w a�è¨{u ý � v a�è¨{u
wR  »ö¨{u

� a_ Wý ²¨}u ¨qý~  \_k ú ¨{u
Wý ý~ a�è¨{u
¨ ���P »ö¨{u
\_k �m »ö¨{u
\_k X¨au a�è¨{u
w uP qký_}_, ad_ { s_ w è¨{u
wdu, ¨_�ww, W�«s W�Õõ�, q¢ ý, W�©ßP w� ßP, uýu _ý{~,
� »� zýúq¨}u

ß~_ru zýúq¨}u
_� / »ú P {au
_¢ | u, {_¢ou, {ß~� u �ç _§îu s l »ö¨{u
¨�� su Þ¨{u

AJ  ¨~�a} {ý~ýuÕ_ñ - \}k w±Õ_ý~}_ ¨uý{�q.  A ç ý \ñu � ¼
Ë} }q¢ñ.

AJ  ¨~�a} _ ýaq �_¨_ ¨_¨ s ?

1. � a_ yvqý \E.Wñ.û. Wý ýsu}k ¨aýß~�  u�Õ \_ Ù~,
ú ý Úñ _~�¨ _¢k/ _ýõ}_k w{o_ {ý _~uu.

2. ¨uý\¨  uP,  {  úk{  Wý~_ q  � a_  y«sqý  w{o_
w� �qû{.

3. � a_ Ra¨}Þ ç �~Ý ¨�  ¨_ýum{}_ zýúqý _~uu.
¨{{du AJ  ¨~�a}k W{q~  Wç_¢q � aý ²q  ¨y� u
¨~�a  Wu µ s~� w v a�èP s _ ý aq �_.

4. ö~}k ¨y¨ q ¨ � \uuq úÞ¨PÞ, ç  ¨�  Ä ýu ~o}
_  õugR, XÝ_kþ w{o_ zýúqý _~uu.

5. ~�å~ wý~ú�}u_Þ \E.Wñ.û. ¨¨ ~ } ¨uý{�Õ y k Õ_
_~u �s ~g¨} ¨~� �� � ¨�� y� _¢ �u �w¨}u ~�å~}
w{o_ �yý auu.

6. {qâ µ zýúq¨}u � ¼ Ëuu.
{qâ µ \uuq _~ a�è¨PÞ {ý~� _~auuý õugR,
XÝ_kþ WýÝ¨}u  {qzýúq¨}u Wuý~¬ q � a_ »²}ý uk
¨}ý{û{ q¢�u AJ  ¨~�a _ý~_} ö~ aq ú} �»}.

7. � a_ q¢k �yý¨su Zw_~o {ý~� _~ ¨uýauu.
sq y~� , ~� þ� _wu ¨R R, Û� w , ç} _wu/ç}
wõ ß _~u y~�  WýÞ ¨��  q� ö{k Xm W�Õ _ ~ ¨ �
Zw_~o}_ {ý~� _~ ¨uýauu.

8. ¨P W�Õ u _�wP, öP. q¢ ý� WýÝ} g� {ãq w�ý k~}»u
Wý ~o} _~ qyuu.
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8. W týuP W rý

u� q zýúq}k ¨}ý{û{ ¨_¨~  y�wýu w²týu ýt_}_ ¨�  W týuP
W rý �k { o Þ{k W�Õ ¨uý �»}ý  Û_ú} �_. \{ç ý \ �ç
W týuP W rý a�u ý_Efý »ö{ q¢�u } wq w±Øw� �yý aq �_.

\ �ç W rý ü

zýúqý _~uuu {d � ö{
zýúqý _~u rýu � � ö{
s_�ýû{

ú¨Seu
y u y û{
ú¨  wþs�a�}u {û{

W ýRr_û{
�m ç{»~¨{u w

{¨u�aØu¨a ¨ u  û{
Wý¨Sa �q }
Õ Wuq}u
Pzý u W rý
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W�{o¡P W _  (3)

w  ó_ ~o aú {

¨ ý�ýz}ý¨a u{ :-                    zý~_~�¨a u{ :-

�wu}          :-                    �wu}  :-

ß~_ru W _}    :-                    ß~_ru W _} :-

w q v u Ü v ý \_d ¨ í.

(1)  {{ w  ó_ ~o ó ûP v ý___________________  Ýu ¨w. /w.

________________________ k w�í¨oí. w  ó_ ~o Zw¨s� _ ~}ý

    ç ¨ Þ/ �mw¨��Þ _________________  Ýu ¨w. /w. . ___________

    k {û{k _�{�q¨qí. XÝõ {ý  12 v ý { { _{ ___________
    ¨ çÚ Zw¨s� _ ~}ýk �w}_ �}í.

(1) ¨~�a û{ ç ý ¨ � Ý  W µqý }u ç ý X q aú {k Wu  »²}ý

»ö{k W¨wý¨ ý q þ ¨ ýq A y  zý~_~�k  Zw¨s� _ ~}ýk

ÛuP Þ{.

(2) {k a�kø _k { o Þ{k ß þ ¨ ýq ý{ zý~_ý~}ý /

Zw¨s� _ ~}ý {d ý_Efý _~í.

¨ ý�ýz}ý¨a Wq u      zý~_~�¨a Wq u      Zw¨s� _ ~}ý¨a Wq u


